
Аннотация 

Адаптированная рабочая программа по предмету  «Русский язык» для 1-4 

классов, разработана на основе ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ,с учетом психофизических 

возможностей  ребенка и направлена на достижение обучающимися личностных 

и предметных результатов. Данная  адаптированная рабочая  программа 

разработана в соответствии: 

- с Законом Российской Федерации от 29.12.2012 года №273 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 

19.12.2014 г.  № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

- уставом  МКВСОУЦО№10 Муниципальное казённое вечернее (сменное)  

общеобразовательное учреждение центр образования № 10 

- учебным планом государственного казенного общеобразовательного 

учреждения «Муниципальное казённое вечернее (сменное)       

общеобразовательное учреждение центр образования № 10» 

Цель изучения  предмета предполагает ознакомление учащихся с 

основными положениями науки о языке и формирование на этой основе знаково-

символического восприятия, логического мышления и воображения учащихся, 

изучения русского языка включает формирование коммуникативных 

компетенций учащихся как показателя общей культуры человека, развитие 

устной и письменной речи; усвоение минимального и достаточного уровня 

знаний. 

Минимальный уровень 
1. Различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, 

твердости-мягкости; 

2. Деление слов на слоги для переноса; 

3. Списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного 

текста с орфографическим проговариванием; 

4. Запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с 

изученными орфограммами; 



5. Обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными 

буквами и буквой Ь (после предварительной отработки); 

6. Дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки; 

7. Составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка 

слов с ориентацией на серию сюжетных картинок; 

8. Выделение из текста предложений на заданную тему; 

9. Участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень 

1. Различение звуков и букв; 

2. Характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и 

опорную схему; 

3. Списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

4. Запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 

орфограммами (30-35 слов); 

5. Дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов); 

6. Составление и распространение предложений, установление связи между 

словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

7. Деление текста на предложения; 

8. Выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу; 

9. Самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после 

его анализа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

Адаптированная рабочая программа по предмету  «Речевая практика» для 

1-4 классов, разработана на основе ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ,с учетом психофизических 

возможностей  ребенка и направлена на достижение обучающимися личностных 

и предметных результатов. Данная  адаптированная рабочая  программа 

разработана в соответствии: 

- с Законом Российской Федерации от 29.12.2012 года №273 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 

19.12.2014 г.  № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

- уставом  МКВСОУЦО№10 Муниципальное казённое вечернее (сменное)  

общеобразовательное учреждение центр образования № 10 

- учебным планом государственного казенного общеобразовательного 

учреждения «Муниципальное казённое вечернее (сменное)       

общеобразовательное учреждение центр образования № 10» 

       Цель изучения предмета - овладение элементарными основами речевой 

практики знаний и способностью пользоваться знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач.  

       Решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной 

деятельности школьников. Основные направления коррекционной работы: 

развитие процессов ВПФ, абстрактных понятий, зрительного восприятия и 

узнавания, пространственных представлений и ориентации, основных 

мыслительных операций; наглядно-образного и словесно-логического 

мышления, коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы, развитие 

речи и обогащение словаря, коррекция недостатков моторики.  

 

 

 

 



Аннотация 

Адаптированная рабочая программа по предмету  «Чтение» для 1-4 

классов, разработана на основе ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ,с учетом психофизических 

возможностей  ребенка и направлена на достижение обучающимися личностных 

и предметных результатов. Данная  адаптированная рабочая  программа 

разработана в соответствии: 

- с Законом Российской Федерации от 29.12.2012 года №273 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 

19.12.2014 г.  № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

- уставом  МКВСОУЦО№10 Муниципальное казённое вечернее (сменное)  

общеобразовательное учреждение центр образования № 10 

- учебным планом государственного казенного общеобразовательного 

учреждения «Муниципальное казённое вечернее (сменное)       

общеобразовательное учреждение центр образования № 10» 

       Чтение является важным учебным предметом раздела русского языка в 

программе специальной школы. Его направленность на социализацию личности 

умственно отсталого ребёнка, на коррекцию и развитие речемыслительных 

способностей детей, на формирование эмоционального отношения к 

действительности и нравственных позиций поведения – всё это ещё раз 

подчёркивает значимость обучения чтению учащихся с нарушениями 

интеллекта. 

       В результате изучения предмета «Чтение» планируются результаты 

минимального уровня: 

- осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 

- пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

- участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

- выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточного  уровня: 



- чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

- ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

- определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

- чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

- определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

- чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

- пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 

иллюстрацию; 

- выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

Адаптированная рабочая программа по предмету  «Математика» для 1-4 

классов, разработана на основе ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ,с учетом психофизических 

возможностей  ребенка и направлена на достижение обучающимися личностных 

и предметных результатов. Данная  адаптированная рабочая  программа 

разработана в соответствии: 

- с Законом Российской Федерации от 29.12.2012 года №273 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 

19.12.2014 г.  № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

- уставом  МКВСОУЦО№10 Муниципальное казённое вечернее (сменное)  

общеобразовательное учреждение центр образования № 10 

- учебным планом государственного казенного общеобразовательного 

учреждения «Муниципальное казённое вечернее (сменное)       

общеобразовательное учреждение центр образования № 10» 

       Программа определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития 

детей с интеллектуальной недостаточность средствами учебного предмета в 

соответствии с целями изучения математики и предполагает усвоение на 

минимальном и достаточном уровне.  

       Обучающиеся учатся решать простые текстовые арифметические задачи на 

нахождение суммы и разности, записывают решение в виде арифметического 

примера, упражняются в решении задач на сложение и вычитании, на 

увеличение числа на несколько единиц, на уменьшение на несколько единиц. 

Учатся находить и выбирать способ решения текстовой задачи, планировать 

решение, действовать по заданному и самостоятельно составленному плану 

выполнения заданий. 

Объяснять (пояснять) ход решения, использовать вспомогательные модели для 

решения. Обнаруживать и устранять ошибки логического (в ходе решения) и 

арифметического (в вычислении) характера. 

 



Аннотация 

Адаптированная рабочая программа по предмету  «Мир природы и 

человека» для 1-4 классов, разработана на основе ФГОС для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ,с учетом 

психофизических возможностей  ребенка и направлена на достижение 

обучающимися личностных и предметных результатов. Данная  адаптированная 

рабочая  программа разработана в соответствии: 

- с Законом Российской Федерации от 29.12.2012 года №273 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 

19.12.2014 г.  № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

- уставом  МКВСОУЦО№10 Муниципальное казённое вечернее (сменное)  

общеобразовательное учреждение центр образования № 10 

- учебным планом государственного казенного общеобразовательного 

учреждения «Муниципальное казённое вечернее (сменное)       

общеобразовательное учреждение центр образования № 10» 

       Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена 

содержательная основа для широкой реализации межпредметных 

связей всех дисциплин начальной школы. Предмет «Мир природы и 

человека» использует и тем самым подкрепляет умения, полученные на 

уроках чтения, русского языка и речевой практики и математики, 

музыки и изобразительного искусства, трудового обучения и 

физической культуры, совместно с ними приучая детей к рационально-

научному и эмоционально-ценностному постижению окружающего 

мира.  
Задача курса - сформировать первоначальное представление о неживой природе: 

о простейших свойствах воды, её значении для жизни растений, животных и 

человека. Учить наблюдать за явлениями окружающей природы; развивать 

внимательность и наблюдательность. Организовать наблюдения за животными и 

растениями включить детей в природоохранительную деятельность. Различать 

домашних и диких животных. Приводить примеры различных домашних 



животных, показывать как изменения погоды влияют на жизнь животных. 

Называть животных леса. Характеризовать их отличительные черты. Различать 

наиболее распространенные овощи и фрукты, объяснять, где они растут. 

Ухаживать за комнатными растениями. Выполнять элементарные гигиенические 

правила. Учить сравнивать и обобщать; развивать внимательность и 

наблюдательность. Развивать творческие способности детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

Адаптированная рабочая программа по предмету  «Изобразительное 

искусство» для 1-4 классов, разработана на основе ФГОС для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ,с учетом 

психофизических возможностей  ребенка и направлена на достижение 

обучающимися личностных и предметных результатов. Данная  адаптированная 

рабочая  программа разработана в соответствии: 

- с Законом Российской Федерации от 29.12.2012 года №273 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 

19.12.2014 г.  № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

- уставом  МКВСОУЦО№10 Муниципальное казённое вечернее (сменное)  

общеобразовательное учреждение центр образования № 10 

- учебным планом государственного казенного общеобразовательного 

учреждения «Муниципальное казённое вечернее (сменное)       

общеобразовательное учреждение центр образования № 10» 

       Предмет изобразительное искусство имеет исключительно важное значение 

для развития детей с нарушением интеллекта. 

       На уроках изобразительного искусства дети не только рисуют, но и 

составляют аппликацию, лепят. Они также знакомятся с законами композиции и 

свойствами цвета, с различными видами и жанрами искусства и с некоторыми 

доступными по содержанию произведениями известных художников.  

       Цель курса - совершенствовать умения узнавать и называть локальный цвет 

предмета, умение работать с цветными карандашами, краской (гуашью). Обучать 

пользоваться приёмами работы с красками и кистью. Уметь осветлять цвет с 

помощью белил или разведения краски / водой; затемнения цвета с помощью 

чёрной краски, получения некоторых оттенков (светло-зелёный, желто-зелёный. 

темно-зелёный и т. п. ).Использовать получаемые осветлённые и затемненные 

краски в сюжетных рисунках, в декоративном рисовании, знать «основные» 

цвета. Расширять представления  о цвете и красках. 

 



Аннотация 

Адаптированная рабочая программа по предмету  «Ручной труд» для 1-4 

классов, разработана на основе ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ,с учетом психофизических 

возможностей  ребенка и направлена на достижение обучающимися личностных 

и предметных результатов. Данная  адаптированная рабочая  программа 

разработана в соответствии: 

- с Законом Российской Федерации от 29.12.2012 года №273 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 

19.12.2014 г.  № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

- уставом  МКВСОУЦО№10 Муниципальное казённое вечернее (сменное)  

общеобразовательное учреждение центр образования № 10 

- учебным планом государственного казенного общеобразовательного 

учреждения «Муниципальное казённое вечернее (сменное)       

общеобразовательное учреждение центр образования № 10» 

       Программа по технологии определяет содержание предмета и 

последовательность его прохождения по годам, учитывает особенности 

познавательной деятельности детей с интеллектуальными нарушениями. Она 

направлена на разностороннее развитие личности обучающихся, способствует их 

умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, эстетическое 

воспитание. Программа содержит материал, помогающий обучающимся достичь 

того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для 

социальной адаптации. 

Программа предполагает минимальный и достаточный уровень усвоения знаний: 

Минимальный уровень: 

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); 

- знание видов трудовых работ; 



- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых 

на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-

гигиенических требований при работе с ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на 

уроках ручного труда; 

- анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его 

признаков и свойств; определение способов соединения деталей; 

- пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

- составление стандартного плана работы по пунктам; 

- владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 

- использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; 

-выполнение несложного ремонта одежды) 

Достаточный уровень: 

- знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

- знание видов художественных ремесел; 

- нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей 

тетради; 

- знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при 

выполнении трудовых работ; 

- осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам; 

- отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное 

расходование материалов; 

- использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана 

работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические 

планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их 

чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления 

изделия; 

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

- оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

- установление причинно-следственных связей между выполняемыми 

действиями и их результатами; 

- выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после 

уроков трудового обучения. 



Аннотация 

Адаптированная рабочая программа по предмету  «Музыка» для 1-4 

классов, разработана на основе ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ,с учетом психофизических 

возможностей  ребенка и направлена на достижение обучающимися личностных 

и предметных результатов. Данная  адаптированная рабочая  программа 

разработана в соответствии: 

- с Законом Российской Федерации от 29.12.2012 года №273 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 

19.12.2014 г.  № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

- уставом  МКВСОУЦО№10 Муниципальное казённое вечернее (сменное)  

общеобразовательное учреждение центр образования № 10 

- учебным планом государственного казенного общеобразовательного 

учреждения «Муниципальное казённое вечернее (сменное)       

общеобразовательное учреждение центр образования № 10» 

       Программа по музыке определяет содержание предмета и 

последовательность его прохождения по годам, учитывает особенности 

познавательной деятельности детей с интеллектуальной недостаточностью. Она 

направлена на разностороннее развитие личности обучающихся, способствует их 

умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, эстетическое 

воспитание и подразумевает уровни достижения знаний: 

Минимальный уровень:  

 1. Иметь представление о характере и содержании музыкальных произведений.  

2. Знать музыкальные инструменты и их звучание (труба, баян, гитара).  

3. Петь с инструментальным сопровождением и с помощью педагога. 

Достаточный уровень : 

1. Одновременно начинать и заканчивать песню: не отставать и не опережать 

друг друга, петь дружно, слаженно, прислушиваться друг к другу. 

 2. Различать вступление, запев, проигрыш, окончание в песне; 

 3. Различать песню, танец, марш; 

 4. Петь с инструментальным сопровождением и с помощью педагога. 



 

 


