
                   



Человек 

Пояснительная записка 

Рабочая программа «Человек» для обучающихся 2 класса (вариант 2) составлена на основе примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2). 

Данная рабочая программа разработана на основе следующих нормативных документов: 

 Приказ Минобрнауки России Об утверждении Порядка «Организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (№ 1015 от 

30.08.2013.). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), от 19 декабря 2014 года № 1599. 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273 от 29 декабря 2012 г.).  

 Приказ Минобрнауки России «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (№ 1599 от 19.12.2014.).  

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) /М-во образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2017. – 365с. 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденные главным санитарным врачом Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26, зарегистрированными в Минюсте 

России 14 августа 2015 г. № 38528. 

 АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКВСОУЦО Ц № 10.  

  

     Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: формирование представления о себе 

самом и ближайшем окружении. 

     Программа представлена следующими разделами «Представление о себе», «Семья». 



Задачи программы: 

 формирование представлений о себе; 

 формирование представлений о собственном теле; 

 распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта; 

 соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале; 

 отнесение себя к определенному полу; 

 формирование способности осознавать и выражать свои интересы; 

 формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое); 

 формирование умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук перед едой, после посещения 

туалета); 

 формирование умения решать задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей; 

 формирование умения обслуживать себя; 

 формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

 развитие собственной активности ребенка; 

 формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

 формирование и развитие элементарных целенаправленных действий. 

Методические задачи: 

 развитие зрительного восприятия; 

 развитие зрительного и слухового внимания; 

 развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

 формирование и развитие реципрокной координации; 

 развитие пространственных представлений; 

 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

Все задачи ставятся и решаются на уровне реальных возможностей детей. 



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Планируемые личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (с помощью); 

-  определяет состояние своего здоровья (хорошо – плохо, болит – не болит). 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства (позы, мимика, жесты и т.д.). 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать контакты (на элементарном уровне); 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов; 

- участвует в совместной деятельности (играх, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций); 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 



Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- наблюдает за окружающими предметами и явлениями при указании на них; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

 

Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с 

группой обучающихся: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью;  

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

 принимать цели и включаться в деятельность (с помощью);  

 следовать предложенному плану;  

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Планируемые результаты коррекционной работы: 

 Показывать и называть части тела: голова (глаза, нос, рот, уши), руки, ноги — совместно с учителем (с использованием не-

вербальных и вербальных средств общения). 

 Сравнивать части тела и лица с частями тела и лица дидактической куклы (вместе с учителем). 

 Показывать части тела и лица на большой дидактической кукле, на антропоморфных игрушках большого размера (мишка, 

собака, кошка). 

 Выполнять двигательные и жестовые упражнения типа «Я вижу, дышу, нюхаю, говорю, кушаю, слышу», «Руки — я все 

делаю», «Ноги— я хожу», «Я смеюсь, радуюсь, плачу», «Я играю, мои игрушки», «Моя кукла — она похожа на меня». 

 Выражать с помощью вербальных и невербальных средств общения свои впечатления (звукоподражания, отдельные слова), 

возможности, желания: я могу, я хочу. 

 Играть с любимыми игрушками.  



 Играть с образными игрушками (учитель предлагает несколько игрушек и наблюдает за действиями учеников, вступая с ними 

в предметно-игровое сотрудничество). 

 Участвовать в играх на звукоподражание. 

 Узнавать игрушки по звуковым параметрам (звукоподражания животным, звукам двигателя машины, стуку молоточка и т. 

п.). 

Выполнять задания на узнавание знакомых игрушек по краткому словесному и жестовому описанию учителя.  

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание курса состоит из следующих разделов: 

 Представления о себе 

 Моя семья  

При составлении индивидуальных планов работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, 

особенностей его развития и поставленных коррекционных задач.  

 

Учебно-тематическое планирование 

На реализацию программы по предмету «Человек» в федеральном базисном учебном плане предусмотрено 105 часов (3 часа в 

неделю). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Класс Учебный предмет Кол-во 

часов в 

неделю 

I 

Четверть 

(ч) 

II 

Четверть 

(ч) 

III 

Четверть 

(ч) 

IV 

Четверть 

(ч) 

Кол-во 

часов в 

год 

2 Человек 3 25 24 27 29 105 



Календарно-тематическое планирование 

 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

 

ЦОР/ЭОР 

 

1 Диагностика 1 02.09  

2 Моя семья 1 05.09 https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/vospitatelnaya-

rabota/2015/03/15/vneurochnoe-

zanyatie-1-klass-tema-moya-

semya 

3 Имя, фамилия, пол. 1 07.09 https://nsportal.ru/shkola/korrekt

sionnaya-

pedagogika/library/2019/11/27/et

o-ya-znanie-imeni-familii-pola 

4 Повторение материала 1 09.09  

5 Это я. Я на картинке и пиктограмме. 1 12.09 https://infourok.ru/tehnologiches

kaya-karta-uroka-chelovek-v-

klasse-na-temu-ya-chelovek-

chasti-tela-2424541.html 

6 Это я. Эмоциональные состояния. 1 14.09 https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/psikhologiya/2019/10/06/



otkrytoe-zanyatie-chto-takoe-

emotsii-kakie-byvayut-emotsii 

7 Повторение материала 1 16.09  

8 Мои игрушки. Я люблю играть. 1 19.09 https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/russkii-

yazyk/2019/02/18/korrektsionna

ya-pedagogika 

9 Мои игрушки. Рассказ об игре. 1 21.09 https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/russkii-

yazyk/2019/02/18/korrektsionna

ya-pedagogika 

10 Игры с сюжетными игрушками, игры-

имитации 

1 23.09 https://nsportal.ru/detskiy-

sad/okruzhayushchiy-

mir/2013/10/12/igry-zanyatiya-s-

syuzhetnymi-igrushkami 

11 Повторение материал 1 26.09  

12 Явления природы. Экскурсия «Осень». 1 28.09 https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-predmetu-mir-prirodi-

i-cheloveka-na-temu-vremena-

goda-osen-klass-2223323.html 

13 Явления природы. Осенняя картинка. 1 30.09 https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-predmetu-mir-prirodi-

https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-vremena-goda-osen-klass-2223323.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-vremena-goda-osen-klass-2223323.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-vremena-goda-osen-klass-2223323.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-vremena-goda-osen-klass-2223323.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-vremena-goda-osen-klass-2223323.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-vremena-goda-osen-klass-2223323.html


i-cheloveka-na-temu-vremena-

goda-osen-klass-2223323.html 

14 Явления природы. Работа с календарем 

природы. 

1 03.10 https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-okruzhayuschemu-

prirodnomu-miru-dlya-klassa-

dlya-detey-s-intellektualnoy-

nedostatochnostyu-variant-na-

temu-yav-3812488.html 

15 Явления природы. Одежда и занятия 

детей осенью 

1 05.10 https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-predmetu-mir-prirodi-

i-cheloveka-na-temu-vremena-

goda-osen-klass-2223323.html 

16 Явления природы. Потешки, песенки, 

стихотворения, сказки об осени 

 

1 

07.10 

 

 

https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-predmetu-mir-prirodi-

i-cheloveka-na-temu-vremena-

goda-osen-klass-2223323.html 

17 Повторение материала  

1 

10..10 

 

 

 

18 Моя семья. Мой семейный альбом. 1 12.10 https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-okruzhayuschemu-

miru-ya-i-moya-semya-

https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-vremena-goda-osen-klass-2223323.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-vremena-goda-osen-klass-2223323.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-vremena-goda-osen-klass-2223323.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-vremena-goda-osen-klass-2223323.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-vremena-goda-osen-klass-2223323.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-vremena-goda-osen-klass-2223323.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-vremena-goda-osen-klass-2223323.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-vremena-goda-osen-klass-2223323.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-vremena-goda-osen-klass-2223323.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-vremena-goda-osen-klass-2223323.html


3952157.html 

19 Знакомство с пиктограммами брат, 

сестра 

1 14.10 https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-okruzhayuschemu-

miru-ya-i-moya-semya-

3952157.html 

20 Моя семья. Составление рассказа 

пиктограммами. 

1 17.10 https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-okruzhayuschemu-

miru-ya-i-moya-semya-

3952157.html 

21 Повторение материала 1 19.10  

22 Мой дом. Помещения в доме. 1 21.10 https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-osnovam-socialnogo-

mira-dom-chasti-doma-steny-

krysha-okno-dver-v-1-klasse-

deti-s-uo-2-variant-

4620833.html 

23 Мой дом. Предметы быта. 1 24.10 https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-osnovam-socialnogo-

mira-dom-chasti-doma-steny-

krysha-okno-dver-v-1-klasse-

deti-s-uo-2-variant-

4620833.html 



24 Мой дом. Посуда. 1 26.10 https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-predmetu-chelovek-

dlya-uchashihsya-s-ovz-ii-

variant-obucheniya-1-klass-

tema-posuda-4926640.html 

25 Мой дом. Составление рассказа о доме 

пиктограммами. 

1 28.10 https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-osnovam-socialnogo-

mira-dom-chasti-doma-steny-

krysha-okno-dver-v-1-klasse-

deti-s-uo-2-variant-

4620833.html 

26 Повторение материала 1 7.11.22г.  

27 Я в школе. Экскурсия «Гардероб». 1 09.11.22г. https://multiurok.ru/files/konspe

kt-klassnogo-chasa-dlia-1-

klassa-po-teme-pra.html 

28 Я в школе. Экскурсия «Библиотека». 1 11.11.22г. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-ekskursii-biblioteka-

knizhkin-dom-1-klass-

5286703.html 

29 Я в школе. Экскурсия «Столовая». 1 14.11.22г. https://infourok.ru/konspekt-

ekskursiya-v-shkolnuyu-

stolovuyu-klass-2596659.html 



30 Я в школе. Составление высказываний о 

школе. 

1 16.11.22г. https://infourok.ru/razrabotka-

uroka-obucheniya-gramote-kak-

napisat-rasskaz-o-shkole-klass-

1901110.html 

31 Повторение материала 1 18.11.22г.  

32 Явления природы. Экскурсия «Зима» 1 21.11.22г. https://infourok.ru/urokekskursiy

a-po-okruzhayuschemu-miru-

klass-zima-2247268.html 

33 Явления природы. Составление 

картинки «Зима». 

1 23.11.22г. https://multiurok.ru/files/konspe

kt-uroka-s-prezentatsiei-

iavleniia-prirody.html 

34 Явления природы. Работа с календарем 

природы. 

1 25.11.22г. https://multiurok.ru/files/konspe

kt-uroka-s-prezentatsiei-

iavleniia-prirody.html 

35 Повторение материала 1 28.11.22г.  

36 Одежда и занятия детей зимой 1 30.11.22г. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-okruzhayuschemu-

miru-na-temu-zima-klass-

3288647.html 

37 Повторение материал 1 02.12.22г.  

38 Явления природы. Потешки, песенки, 1 05.12.22г. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-poznaniya-mira-

https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayuschemu-miru-na-temu-zima-klass-3288647.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayuschemu-miru-na-temu-zima-klass-3288647.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayuschemu-miru-na-temu-zima-klass-3288647.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-okruzhayuschemu-miru-na-temu-zima-klass-3288647.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-poznaniya-mira-yavleniya-prirodi-klass-284197.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-poznaniya-mira-yavleniya-prirodi-klass-284197.html


стихотворения, сказки о зиме yavleniya-prirodi-klass-

284197.html 

39 Явления природы. Работа с песком 1 07.12.22г. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-poznaniya-mira-

yavleniya-prirodi-klass-

284197.html 

40 

 

 

Явления природы. Работа с песком 

 

 

 

1 

09.12.22г. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-poznaniya-mira-

yavleniya-prirodi-klass-

284197.html 

41 Повторение материал 1 12.12.22г.  

42 Я в школе. Что такое Новый год? 1 14.12.22г. https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/vospitatelnaya-

rabota/2020/12/22/metodicheska

ya-razrabotka-klassnogo-chasa-

veselo 

43 Новогодние праздники 1 16.12.22г. https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/vospitatelnaya-

rabota/2020/12/22/metodicheska

ya-razrabotka-klassnogo-chasa-

veselo 

44 Повторение материал 1 19.12.22г.  
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45 Диагностика 1 21.12.22г.  

46 Это я. Эмоциональные состояния: плачу 

– смеюсь. 

1 23.12.22г. https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/psikhologiya/2019/10/06/

otkrytoe-zanyatie-chto-takoe-

emotsii-kakie-byvayut-emotsii 

47 Это я. Эмоциональные состояния – 

радость – грусть. 

1 26.12.22г. https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/psikhologiya/2019/10/06/

otkrytoe-zanyatie-chto-takoe-

emotsii-kakie-byvayut-emotsii 

48 Это я. Игры с выражением эмоций. 1 28.12.22г. https://infourok.ru/razrabotka-

zanyatiya-po-psihologii-

puteshestvie-v-stranu-emocij-1-

klass-5134849.html 

49 

 

Это я. Личная гигиена 1 30.12.22г. https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/okruzhayushchii-

mir/2014/02/28/konspekt-uroka-

pravila-lichnoy-gigieny 

50 

 

Это я. Внешний вид учащегося 1 9.01.22г. https://infourok.ru/klassniy-chas-

v-klasse-osobiy-rebenok-na-

temutvoy-vneshniy-vid-

2592603.html 

51 Навыки, связанные с гигиеной тела. 1 11.01.23г. https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/fizkultura/2014/11/07/lich
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naya-gigiena-cheloveka 

52 Навыки, связанные с гигиеной тела. 1 13.01.23г. https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/fizkultura/2014/11/07/lich

naya-gigiena-cheloveka 

53 Предметы санитарии и гигиены тела: 

полотенце, мыло, туалетная бумага. 

1 16.01.23г. https://infourok.ru/tehnologiches

kaya-karta-uroka-chelovek-v-

klasse-na-temu-ya-chelovek-

chasti-tela-2424541.html 

54 Предметы санитарии и гигиены тела: 

полотенце, мыло, туалетная бумага. 

1 18.01.23г. https://infourok.ru/tehnologiches

kaya-karta-uroka-chelovek-v-

klasse-na-temu-ya-chelovek-

chasti-tela-2424541.html 

55 Действия, связанные с гигиеной тела. 

Мытьё рук мылом. 

1 20.01.23г. https://infourok.ru/tehnologiches

kaya-karta-uroka-chelovek-v-

klasse-na-temu-ya-chelovek-

chasti-tela-2424541.html 

56 Действия, связанные с гигиеной тела. 

Мытьё рук мылом. 

1 23.01.23г. https://infourok.ru/tehnologiches

kaya-karta-uroka-chelovek-v-

klasse-na-temu-ya-chelovek-

chasti-tela-2424541.html 

57 Вытирание рук полотенцем. 1 25.01.23г. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-predmetu-chelovek-na-

temu-soblyudenie-

posledovatelnosti-deystviy-pri-
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mite-i-vitiranii-ruk-klass-aoop-

variant-2655217.html 

58 Вытирание рук полотенцем. 1 27.01.23г. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-predmetu-chelovek-na-

temu-soblyudenie-

posledovatelnosti-deystviy-pri-

mite-i-vitiranii-ruk-klass-aoop-

variant-2655217.html 

59 Предметы санитарии и гигиены: зубная 

паста и зубная щётка. 

1 30.01.23г. https://infourok.ru/uchebnyj-

predmet-chelovek-tema-uroka-

chistka-zubov-5183709.html 

60 Предметы санитарии и гигиены: зубная 

паста и зубная щётка. 

1 1.02.23г. https://infourok.ru/uchebnyj-

predmet-chelovek-tema-uroka-

chistka-zubov-5183709.html 

61 Чистка зубов щёткой, полоскание рта 

водой. 

1 3.02.23г. https://infourok.ru/uchebnyj-

predmet-chelovek-tema-uroka-

chistka-zubov-5183709.html 

62 Чистка зубов щёткой, полоскание рта 

водой. 

1 6.02.23г. https://infourok.ru/uchebnyj-

predmet-chelovek-tema-uroka-

chistka-zubov-5183709.html 

63 Расчёсывание волос расчёской. 1 8.02.23г. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-na-temu-raschyosivanie-

volos-3318421.html 
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64 Расчёсывание волос расчёской. 1 10.02.23г. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-na-temu-raschyosivanie-

volos-3318421.html 

65 Навыки культурного поведения. 1 20.02.23г. https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/vospitatelnaya-

rabota/2016/08/28/klassnyy-

chas-kultura-povedeniya-1-klass 

66 Повторение материал 1 22.02.23г.  

67 Мои игрушки. Ролевая игра «Семья» с 

использованием куклы. 

1 27.02.23г. https://infourok.ru/syuzhetno-

rolevaya-igra-v-1-mladshej-

gruppe-semya-5416022.html 

68 Мои игрушки. Игра «Отгадай игрушку» 1 1.03.23г. https://infourok.ru/konspekt-

zanyatiya-po-oznakomleniyu-s-

okruzhayuschim-mirom-strana-

igrushek-3966687.html 

69 Мои игрушки. Игра «Поможем Мишке 

собраться за шишками» 

1 3.03.23г. https://infourok.ru/konspekt-po-

formirovaniyu-predmetnoy-

deyatelnosti-tema-pomozhem-

mishke-3137312.html 

70 Мои игрушки. Потешки, песенки, 

стихотворения, сказки о игрушках. 

1 6.03.23г. https://uchitelya.com/nachalnaya

-shkola/30629-konspekt-uroka-

moya-lyubimaya-igrushka-1-

klass.html 
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71 Повторение материал 1 10.03.23г.  

72 Я в школе. Продолжение знакомства с 

сотрудниками школы, их занятиями. 

1 13.03.23г. https://infourok.ru/klassniy-chas-

na-temu-znakomstvo-detey-s-

uchitelem-i-mezhdu-soboy-

klass-690043.html 

73 Я в школе. Игра «Гардероб» 1 15.03.23г. https://multiurok.ru/files/konspe

kt-klassnogo-chasa-dlia-1-

klassa-po-teme-pra.html 

74 Я в школе. Игра «Библиотека» 1 17.03.23г. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-ekskursii-biblioteka-

knizhkin-dom-1-klass-

5286703.html 

75 Я в школе. Потешки, песенки, 

стихотворения, сказки о школе. 

1 20.03.23г. https://multiurok.ru/files/konspie

kt-uroka-po-litieraturnomu-

chtieniiu-v-1-1.html 

76 Повторение материал 1 22.03.23г.  

77 Мир людей. Транспорт – шофёр. 1 31.03.23г. https://infourok.ru/konspekt-

vneklassnogo-zanyatiya-po-

okruzhayuschemu-miru-

poznakomtes-professiya-voditel-

2351157.html 

78 Мир людей. Игра «В автобусе» 1 3.04.23г. https://nsportal.ru/nachalnaya-
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shkola/vospitatelnaya-

rabota/2019/06/07/konspekt-

zanyatiya-v-gpd-na-temu-my-

passazhiry 

79 Мир людей. Экскурсия в медицинский 

кабинет. 

1 5.04.23г. https://infourok.ru/konspekt-

vneklassnogo-meropriyatiya-

ekskursiya-v-medkabinet-

2574780.html 

80 Мир людей. Игра «Больница». 1 7.04.23г. https://infourok.ru/konspekt-

syuzhetno-rolevoj-igry-bolnica-

4389590.html 

81 Мир людей. Игра «Швейная мастерская» 1 

 

10.04.23г. https://nsportal.ru/detskii-

sad/korrektsionnaya-

pedagogika/2019/12/01/korrektsi

onno-razvivayushchaya-igra-

shveynaya 

82 Мир людей. Экскурсия в швейную 

мастерскую. 

1 12.04.23г. https://multiurok.ru/files/tiema-

uroka-ekskursiia-v-kabiniet-

shvieinogho-diel.html 

83 Мир людей. Потешки, песенки, 

стихотворения, сказки. 

1 14.04.23г. https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/chtenie/2017/02/21/konsp

ekt-uroka-po-literaturnomu-

chteniyu-v-1-klasserusskie 
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84 Повторение материал 1 17.04.23г.  

85 Мир животных. Экскурсия «Птицы» 1 19.04.23г. https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/okruzhayushchii-

mir/2011/12/11/urok-po-

okruzhayushchemu-miru-

chelovek-i-ptitsy 

86 Мир животных. Домашние животные 1 21.04.23г. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-okruzhayuschemu-

miru-chelovek-i-domashnie-

zhivotnie-klass-3871020.html 

87 Мир животных. Птицы: воробей, ворона. 1 24.04.23г. https://infourok.ru/mir-prirodi-i-

cheloveka-klass-fgos-urok-

nablyudenie-i-opisanie-

zimuyuschih-ptic-vorona-i-

vorobey-2549441.html 

88 Мир животных. Имитационные, 

звукоподражающие игры 

1 

 

26.04.23г. https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/psikhologiya/2016/05/31/

zanyatie-v-1-klasse-po-razvitiyu-

psihomotoriki-i-sensornyh 

 

89 Мир животных. «Андрей воробей» 1 28.04.23г. https://prezentacii.org/prezentaci

i/prezentacii-po-

okruzhayushhemu-miru/134426-
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viktorina-chto-za-ptica-

vorobej.html 

90 Мир животных. Потешки, песенки, 

стихотворения, сказки о животных. 

1 3.05.23г. https://infourok.ru/rasskazivanie-

na-temu-babushkini-zaboti-

poteshki-i-skazki-o-zhivotnih-

risovanie-na-temu-zdravstvuy-

eto-ya-2961996.html 

91 Повторение материал 1 5.05.23г.  

92 Явления природы. «Весна» - экскурсия. 1 10.05.23г. https://infourok.ru/urok-

okruzhayuschego-mira-v-klasse-

po-programme-shkola-tema-

vesna-probuzhdenie-prirodi-

vesennyaya-ekskursiya-

3095041.html 

93 Явления природы. Составление 

картинки «Весна» 

1 12.05.23г. https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/okruzhayushchii-

mir/2015/12/23/konspekt-uroka-

po-okruzhayushchemu-miru-v-1-

klasse 

94 Явления природы. Работа с календарем 

природы. 

1 15.05.23г. https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/okruzhayushchii-

mir/2016/10/26/urok-

okruzhayushchego-mira-v-1-
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klasse-po-teme 

95 Явления природы. Одежда и занятия 

детей весной 

1 17.05.23г. https://infourok.ru/tehnologiches

kaya-karta-uroka-po-predmetu-

mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-

odezhda-i-zanyatiya-detey-

vesnoy-2140432.html 

96 Явления природы. Потешки, песенки, 

стихотворения, сказки о весне 

 

1 

19.05.23г. https://infourok.ru/konspekt-

uroka-po-literaturnomu-

chteniyu-stihi-o-vesne-1-klass-

5249001.html 

 

97 Повторение материала 1 19.05.23г.  

98 Действия с водой, песком и другими 

сыпучими материалами. 

1 22.05.23г. https://infourok.ru/urok-po-

sensornomu-razvitiyu-na-temu-

igrovie-deystviya-s-sipuchim-

materialomklass-3267804.html 

99 Действия с водой, песком и другими 

сыпучими материалами. Закрепление. 

1 22.05.23г. https://infourok.ru/urok-po-

sensornomu-razvitiyu-na-temu-

igrovie-deystviya-s-sipuchim-

materialomklass-3267804.html 

100 Повторение пройденного 1 24.05.23г.  

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2016/10/26/urok-okruzhayushchego-mira-v-1-klasse-po-teme
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-odezhda-i-zanyatiya-detey-vesnoy-2140432.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-odezhda-i-zanyatiya-detey-vesnoy-2140432.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-odezhda-i-zanyatiya-detey-vesnoy-2140432.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-odezhda-i-zanyatiya-detey-vesnoy-2140432.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-predmetu-mir-prirodi-i-cheloveka-na-temu-odezhda-i-zanyatiya-detey-vesnoy-2140432.html
https://infourok.ru/urok-po-sensornomu-razvitiyu-na-temu-igrovie-deystviya-s-sipuchim-materialomklass-3267804.html
https://infourok.ru/urok-po-sensornomu-razvitiyu-na-temu-igrovie-deystviya-s-sipuchim-materialomklass-3267804.html
https://infourok.ru/urok-po-sensornomu-razvitiyu-na-temu-igrovie-deystviya-s-sipuchim-materialomklass-3267804.html
https://infourok.ru/urok-po-sensornomu-razvitiyu-na-temu-igrovie-deystviya-s-sipuchim-materialomklass-3267804.html
https://infourok.ru/urok-po-sensornomu-razvitiyu-na-temu-igrovie-deystviya-s-sipuchim-materialomklass-3267804.html
https://infourok.ru/urok-po-sensornomu-razvitiyu-na-temu-igrovie-deystviya-s-sipuchim-materialomklass-3267804.html
https://infourok.ru/urok-po-sensornomu-razvitiyu-na-temu-igrovie-deystviya-s-sipuchim-materialomklass-3267804.html
https://infourok.ru/urok-po-sensornomu-razvitiyu-na-temu-igrovie-deystviya-s-sipuchim-materialomklass-3267804.html


101 Эксперименты с землёй в большом 

цветочном горшке. 

1 24.05.23г. https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/okruzhayushchii-

mir/2022/09/29/konspekt-uroka-

po-okruzhayushchemu-miru-

komnatnye 

102 Эксперименты с землёй в большом 

цветочном горшке. Закрепление. 

1 26.05.23г. https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/okruzhayushchii-

mir/2022/09/29/konspekt-uroka-

po-okruzhayushchemu-miru-

komnatnye 

103 Явления природы. Составление 

картинки «Лето» 

1 26.05.23г.  

104 Повторение материала 1 29.05.23г.  

105 Диагностика 1 31.05.23г.  
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