KanennapHo — TeMaTH4ecKkoe IAaHUPOBaHUE 2 «A)» KJiacc.

Ne Hara Kou-Bo | yeTBepTh 24 4. Jlérkas aTyieTruka.
Io ITo 4acoB Tema ypoka Jomaminue 3agaHue
IJIAHY dakrty

1 1 BBOIHBII HHCTPYKTaX IO TEXHUKE OE30TIACHOCTH Ha ypokax (Gu3kynsTypsl becena: Huctora
onexapl 1 00yBu. Urpa «lloiimail Mstu»

2 [TocTpoenue B KOJOHHY 10 0JHOMY. X0/p0a 0 3aJJaHHBIM HAIIPABJICHUSAM, B 33JJaHHOM TEMIIE.

1 Urpa.

3 1 [lepecTpoeHue B KOJIOHHY 110 /iBa. X0Ab0a 110 33JaHHBIM HAIPABJICHUSM, B 3aJaHHOM TEMIIE.
Urpa.

4 1 Kommnekc oOmiepa3BuBaromux ynpa>KHeHUH; yIpaXXKHEHU ¢ JUIMHHON TMMHACTHYECKOM MaJIKOH.

S) 1 [Iepectpoenue B Kpyr U3 mepeHru. Xoap0e mo mpsMoil JIMHUI, Ha HOCKaxX, Ha MATKax, Ha
BHEIIIHEM, BHYTpeHHeM cBoje cromnbl. Urpa «Ciymai curaam.

6 1 BoinosnHenue xoabp0b1 ¢ COXpaHEHHWEM MPABUIIbHOM OCaHKU. [IpbDKKHM ¢ MATKUM MPU3EMIIEHUEM Ha
noycorayteie Horu Urpa «Y measens Bo 60py»

7 1 ber no npsimoit muuaun. Urpa «3aiiMu CBO€ MECTO.

8 1 [ToBopoT npeikkoM. CrpbiruBaHue ¢ BHICOTHI. Urpa «Msid B KOP3UHY.

9 [IppKOK Ha MecTe M NPBDKOK Ha IBYX HOTax ¢ MpojaBHkeHueM Briepen. Mrpa «Haiinn cBoit
(hraxox».

10 Mertanue Ha nanbHOCTh. [IphIKOK HA ABYX HOrax ¢ npoaBukeHreM Bnepea. Mrpa «Cankmy.

11 1 [TepeOpaceiBanue msiua apyr apyry. Urpa «K ceoum daxkam».

12 1 OO0yueHune MppDKKaM Ha JBYX HOTAX ¢ IIPOIBIKCHUEM B pa3HBIX HampasieHUsX. [lepenpriruBanue
yepes npensitctBue. Urpa «lonpelryHYrKd BOpOOYIIKI.

13 1 OOyueHue NpeDKKY B TMHY ¢ MecTa. [ToasmxkHas urpa « I'ycu - nedemny.

14 1 [IepenpsiruBanue uepes muyp. I[Ipuem u nepenaya npeameros no kpyry. Mrpa «CoBymika».

15 1 [IpousBoabHOE MeTaHue Msauei B urpe. rpa «OXOTHUKHU U YTKU».

16 1 MeraHnue Manoro Msua ¢ MECTa B CTEHY IIpaBOM U JieBoi pykoil Urpa «MeTkuii cTpenok».

17 1 Brinonnenue metanus kojen Ha mectsl. Urpa « MeTko B Lenby.

18 1 bpocku msueit. rpa «OXOTHUKH U YTKUY.

19 1 MeraHre MEIOYKOB B BEpTUKANIBbHYIO Lienb . rpa «Komka u MbIIIKu»

20 1 ITon3anuto Ha yeTBepeHbKax ¢ mnojuiezanueM. Urpa «Kto O6bicTpee?»

21 1 BrinpeiruBanue BBEpX U3 MOJIOKEHUS CTOS ¢ MpU3eMIIeHHeM. DcTadeTa ¢ MsIUOM.

22 1 BrinpeiruBanue BBepX U3 MOJIOKEHUS CTOSI ¢ MpU3eMiIeHueM. DctadeTa ¢ BEACHUEM Msya.

23 1 YPOK NOABMKHBIX UIP.

24 1 Hrorosoe TecTupoBaHue. IMonnany:244aca




Ne o o Kou-Bo Il verBepTh. I'MMHacTHKA
4acoB Jomaninue 3agaHue
mwiaH | ¢gakry
y Tembl ypokoB

25 1 HuctpykTax 6€30MacHOCTH Ha ypOKax (PU3KYIbTYPHI P 3aHATUAX TUMHACTHKON. [lom3anue mo
TMMHACTHYECKOM CKaMenKe. BeIlppIrnBanye BBEPX CO CKAMEUKHU.

26 1 CrpoeBble ynpaxkHeHusl. XoJp0a 1o ruMHacTHueckoi ckamelike. Urpa «Caiiku B Kpyry».

27 1 Crpoesble ynpaxkHeHus. Urpa «Canku B Kpyry».

28 1 Xoxap0a u 6er mexxay npeameramu. Urpa «lloiimaii Msuy.

29 1 Xoxab0a u 6er mexxay npeameramu. Urpa «lloiimaii Msuy.

30 1 [IpppKKy yepe3 KOPOTKYIO cKakaiaky Ha Mecte. Karanue msga. Mrpa «Kimace cMupHO»

31 1 [IpepKKM yepe3 KOPOTKYHO ckakaiky Ha mecte. Karanue msga. Urpa «Kimace cMupHO»

32 1 BoinonHenue ynpakHeHu# A5 YKPEIUIeHNs MBI CIIMHBI U )KUBOTA. YTnpaxHeHue Ha durbore.

33 1 BrinonHenue ynpakHeHu# A5 YKpEIUIeHNs MBI CIIMHBI U )KUBOTA. YTnpaxHeHue Ha durbore.

34 1 BrimonHenue ynpaxHEHUH TSl pa3BUTHS MBIIIII PYK M TUIEUEBOTO Mosca. YnpaxkHeHue Ha durboire

35 1 BrimonHenue ynpaxHEHUH TSl pa3BUTHS MBIIIII PYK M TUIEUEBOTO Mosca. YnpaxkHeHue Ha durboire

36 1 Pa3yunBanmne KoMIIeKca ynpaKHeHH ¢ MalTbIMU Msidamu. Mrpa Ha BHUMaHMeE.

37 1 PazyunBaHne KoMIUIeKca yIpaXHEHUH ¢ TMMHACTHYECKUMHU najkamu. Mrpa Ha BHUMaHue.

38 1 BrimonHenue ynpaxHeHud 1y1st GOPMHUPOBAHUS MTPABUIILHON OCAaHKH M YKPETIJICHUST MBITIII]
TyjoBHIIA. Pa3ydynBaHue KOMIUIEKca yrpakHEeHHH ¢ 60spmMu Msiuamu. Mrpa «Mstu coceny»

39 1 Brinonnenue nepenoszanus Ha yetBepeHbkax 1o «Tonemoy. Urpa «Mstu coceny»

40 1 Pa3yunBanmne xoMIiekca ynpaxHeHu ¢ 6ospinMu Msiaamu. Mrpa «Msta coceny», « CoByIIka».

41 1 OO6yuenune xo0/1b0€ T0 THMHACTHYECKOW CKaMeHKe ¢ pa3IMYHbIMH MOJIOKEHUAMH PyK U HOT. Urpa
«Pb160TIOBBIY.

42 1 Brinmonnenue xoap0b1 110 OpUEHTHPAM, HA TIOTy. X0abp0a Ha MecTe 10 5 cekyHa. Urpa «Pri00I0BbI.

43 1 Axpobatnyeckas komOuHanus. Croiika Ha sonatkax. IlepekaTsl B rpynnupoBke. Mrpa ¢ Msuom.

44 1 Axpobatnueckas komOuHaius. Croiika Ha sjonatkax. IlepekaTsl B rpynnuposke. Mrpa ¢ Msdom.

45 1 Axpobatnyeckas komOuHaius. Croiika Ha onatkax. IlepekaTsl B rpynnupoBke. Mrpa ¢ Msuom.

46 1 Jlazanue no HakIOHHOM ckamelke. rpa «OXOTHUKHU U yTKI»

47 1 YPOK NOABMKHBIX UTP.

48 1 HTorosoe TecTUpOBaHUE. | Monany:24uaca




11 yerBepTh. [loaBHKHBIE HIPBHI

Jara
Kou-Bo
Ne o o qac Tembr ypokos JlomaniHue 3aiaHue
mwiany | ¢gaxkry
49 1 WucTpykTax 06e30macHOCTH Ha ypoKax (GU3KYIbTYpHI IIPH 3aHATUSIX [T0ABUKHBIMHI UTPAMHL.. [IpbIXKOK B AJIMHY C MecTa
ber B meaniennom Temne g0 30 c. Urpa ¢ Msiaom.
50 1 OOyueHne KOMIUIEKCY ynpakHeHu# ¢ 00pydamu. CriocoObI J1a3aHbs 10 THMHACTHYECKON [IpbIXKOK B AIMHY C MeCTa
crenke Mrpa «Mau npsmo».
o1 1 Jla3aHue 1O TUMHACTUYECKOH CTEHKE MPOM3BOJIBHBIM criocoboM Metanue B opuentup. Urpa IIppKOK B 1IMHY ¢ MecTa
«Mmm npsamoy.
52 1 Jlazanme no rumHacTu4ecKkoy ckamenke. Mrpa « Y noukay. IIppIKOK B IIMHY ¢ MeCTa
53 1 Jlazanne no rumHactuyeckol creHke Mrpa « Y godkay. IIppKOK B IIMHY € MecTa
o4 1 [IpsiKOK ¢ MecTa Biepes, Ha3aa. PasyunBanue urpsl «Kto OsicTpeey. IIppIKOK B IIMHY ¢ MECTa
55 BBIHpBIFI/IBaHI/Ie BBCPX M3
1 [Ipsixok ¢ Mecta Briepen, Ha3al. [loBTopenue urpel «KTo ObicTpeey.
MOJIHOTO Mpuceaa
56 1 . BrinpeiruBanue BBEpx U3
[IpbiKOoK B AnuHY ¢ ABYX maros. PasyunBanue urpsl « ['oBopsiuit Msia»
MOJIHOTO Mpuceaa
57 . BrinpsiruBanue BBepx U3
1 [Iperkok B ;yiMHYy ¢ ABYX 1maroB. [ToBropenue urpel « ['oBopsumi Msia»
MIOJIHOTO Mpuceaa
58 1 BrinpeiruBanue BBepx U3
Pa3zyunBanue urpsbl « 3anpenieHHOe TBHKEHUE»
MOJIHOTO MpHUceaa
59 BrinpeiruBanue BBepx u3
1 [ToBTOpEHME UTPHI « 3ANPEIICHHOE ABUKECHHEY.
MIOJIHOTO MpHUCeaa
60 1 BelinpeiruBanue BBepx u3
PazyuuBanue urpsl «Kapnuku- Beaukanbi»
MIOJIHOTO MpHUCeaa
61 1 IToBTOopenue urpsl «Kapnuku- Benrkanbby IIpucenanue Ha 0HOI HOTE
62 1 PazyuuBanue urpsr «I ycu-nedeam» [Ipucenanue Ha OTHOM HOTE
63 1 [ToBTopenue urpsl «I'ycu-nedeamn» ITpucenanue Ha 0JTHOM HOTE
64 1 Ocradera c¢ npeojosieHneM npensaTcTBuil «Komrka 1 MbIIIKN [Tpucenanue Ha OAHON HOTE
65 1 Ocradera c¢ npeojosieHneM npensaTcTBuil «Komrka 1 MbIIIKN [Tpucenanue Ha OAHON HOTE
66 1 Ocradera ¢ MIIOM. IIpucenanue Ha 0HOI HOTE
ITpbIKKH Yepe3 CKakaJlk
67 1 OcTadera ¢ MAYOM. P P Y
68 1 Octadera ¢ npeogonenuem npensarctBuil. Urpa «Canku ¢ npbhKKaMiD) IIppDKKYM Yepe3 CKaKaIKy
69 1 Octadera ¢ npeogonenueM npenstctBuil. Urpa «Caiku ¢ mpbbKKaMuy» IIppDKKHM Yepe3 CKaKalKy
70 1 Ypox noaBmxHbIX Urp. Urpa «metko B uenby», urpa «llepecrpenka» ITpbelKKH Yepe3 CKaKalIKy




71 1 Ypoxk noaBmxkHbIX Urp. Mrpa «mertko B nenby, urpa «llepecrpenka» IIppKKH Yepe3 CKaKAIKY

72 1 [IpbIkKK yepe3 KOPOTKYHO CKAaKaJIKy C IIPOJIBHYKEHUEM BIEPEL [TpblXkKH Yepe3 CKaKallKy
Urpa «Y mensens Bo 6opy...».

73 1 MeraHne MEOYKOB B BEpTUKANIBHYIO Lenb. Mrpa «Halinu npeamery. IIppKKYM Yepe3 CKaKaIKy

74 1 PasyuuBanue «HeBony, « Ilyctoe mectoy. OTxuMaHMe OT 1oJia

75 1 IToBTOpenue urpel « Hero», « Ilycroe mectoy. OTxuMaHMe OT 1oJia

76 1 PasyunBanue urpsl « lInmkwu, )xemyau, opexu». OTxuMaHMe OT 1oJia

77 1 YPOK IOABMKHBIX UTP. OTxuMaHMeE OT 1oJI1a

78 1 Wrorosoe TectupoBaHue. ITo naany: 30 yac

Aara Koar-go IV yerBepTh. Jlerkas artieruka.
yac Jdomamnue
Mo Mo Tema ypoka Jajanne
mwiany | ¢gakry

79 1 NHcTpykTax 0e30MacHOCTH MPU 3aHATUSIX JIETKOM aTineTukoil. ber Ha MecTe ¢ BRICOKUM ITogHuMaHue TynoBHINA
MO THUMaHueM Oepa.

80 1 Xonawr0a ¢ uepegoBanreM ¢ 6erom. beropeie u MPeDKKOBBIC yIpakHEeHHs. Mrpa Ha BHUMaHME. ITogauMaHue TyI0BHINA

81 1 ber Ha xopotkue nucranuuu 10 10M. Metanue Msiua B BepTUKaJIbHYIO 11esb. Urpa «MeTko B [TonHnmaHue TynoBUIIA
LETTbY.

82 1 [Tpeokku B mymuHy ¢ MecTta. Mrpa «MeTkuil CTpemok. [TogauMaHue Tya0BHINA

83 1 VYopakHeHus: Ha pa3BUTHE KOOPIAUMHALIMY U paBHOBecHs. Urpel [U1sl pa3BUTHS KOOPIMHAIIMOH- [TogHuMaHue TynoBUIA
HBIX criocobHocTeit. Urpa «Cheno0Hoe 1 HeCheqoOHOEY.

84 1 [Tpeokky 13 06pyda B 00pyd . [TogBMIKHBIE HTPBI C MSYOM. ITogHuMaHue TyJT0BHINA

85 1 Meranue HabuBHOTO Ms4a. [loaBrkHas urpa «Y measens Bo 60py». [TppDKKYM Yepe3 CKaKalKy

86 1 [IppikKaM Ha ABYX HOTaX Ha MECTE C MPOJIBM)KEHUEM B PAa3HBIX HANIPABIICHUSX U NepenpoiruBa- | [Ipbpkku yepe3 ckakaiky
HUE Yepe3 NPEnsITCTBUE.

87 1 Mertanue manoro mMsua. Urpst ¢ msigom «IlompoOyit - otoepu!», «Msa o kpyry», «llomaau B IIppoKKM yepes3 CKakalky
KPYyI».

88 1 OOGyueHue PBDKKY B UIMHY ¢ MecTa. [loasmwkHas urpa « I'ycu - neGean». IIpboKiu yepes cKakaiky

89 1 OOyuenue NpbLKKY B AMHHY ¢ MecTa. [lonBmxkHas urpa « I'ycu - neGenuy. ITpplKKH Yepe3 CKaKaJIKy

90 1 [ToBTOpEHME MpaBUIIBHOMY 3aXBaTy JJs BBINIOIHEHUS MeTaHus. [Ipuem u nepenaya npenmeroB | [Ippbkku yepes3 Ckakalky
B LIEPEHTE, IO KPYTY, B KOJOHHE.

91 1 BrinosiHeHus: METaHMsI MaJIoro Ms4a B BEpTUKAIBHYIO Lieib. [IpueM u nepenaya npeamMeToB B ITpucenanue Ha ogHOMN

LIEPEHTE, IO KPYTY, B KOJIOHHE.

HOIc




92 1 ITpucenanue Ha oAHOMN
BrInonHeHus: MeTaHus MajJoro Msua B BEpTHKAJIBHYIO 11eNb. [Ipuem u nepepada npeamMeToB B Hore
LIepEeHre, 1Mo KPyry, B KOJIOHHE.
93 1 . . [Tpucenanue Ha otHOU
Bpocku u nosiie mstueit. [Ipon3BosibHOE METaHNE MAYEH B UTPeE. Hore
94 1 . . [Ipucenanue Ha oHOM
Bpocku u nosie mstueii. [Ipon3BosibHOE METaHNE MAYEH B UTPeE. Hore
95 1 MeraHunio ¢ MecTa MaJIOro Msiua B CTEHY IIPAaBOW U JIEBOM PYKOW. BeInoHEHNE MeTaHus KOJIel| Ha IIpucenanue Ha 0THON
IIECTHI. HOTe
96 1 MeraHunio ¢ MecTa MaJIOrO Msi4a B CTEHY MPAaBOW M JIEBOM pyKOM. BEIITONIHEHNE METaHUS KOJIEl] Ha IIpucenanue Ha 0THON
IIECTHI. HOTe
97 IIpeDKOK B ATMHY C
1 Mertanue Msi4a Ha JaibHOCTh. Urpa «/loronu msuy. P JUTHRY
MecTa
98 1 [TpBIKOK B ITHHY C
Mertanue Msiya Ha JaIbHOCTh. Urpa «/loronu M. P FRTHIY
MecTa
99 1 [TpbDKOK B THHY C
[IppiKOK B AMHY ¢ MecTa. MeTaHne Majioro Ms4a B BEpTUKaJIbHYIO HEMOABIKHYIO MUILIEHb MeeTa
100 1 [IppoKOK B ITUHY C©
[IpbpiKOK B AnMHY ¢ MecTa. MeTaHHne Majioro Ms4a B BEPTUKAJIbHYIO HETIOBMKHYIO MUIIICHb veeTa
101 1 [Ipeokku B ymrHY ¢ pazodera .Mrpa «3aif1sr B oropoaes [IpeoKOK B ITUHY C©
MecTa
102 1 [Ipeokku B uymnHY ¢ pazodera .Mrpa «C KOYKH Ha KOUKY». [IppDKOK B IIUHY C©
MecTa
103 1 Ocradera ¢ kermsamu. «CoOeit Keriro!». OTKUMAaHKE OT ToJIa
104 1 Ocradera ¢ kerasmu. «KTo OpicTpeey OTxuMaHue OT noJja
105 1 HrtoroBoe TectupoBaHue. Hroro: 274ac




