KanenmapHo - TeMaTH4eckoe IUIAHUPOBaHUE 3 KJjacc.

Hara Kou | yveTBepTh. Jlerkas aTjieTuKa
Ilo Ilo -BO T JloManHue 3aJaHue
Ne | nmaamy | ¢akry | 4yac eMa ypoka
1 1 | MHcTpykTax no TeXxHUKH Oe3omacHOCTU. [IpbDKKM uepes ckakaiky. IIppKOK B 1IMHY ¢ MecTa
2 1 | Ber Ha xopoTtkue aucraniuu ot 10 10 15 m. [IpbbKKHM yepe3 CKaKaJky. IIppIKOK B IIMHY ¢ MeCTa
3 1 | Yckopenue ¢ Boicokoro crapra. Mrpa «Bb13oB HoMepoB» IIppKOK B IIMHY € MecTa
4 1 | Yckopenue ¢ Bbicokoro crapra. Mrpa «Bb13oB HomepoB» IIppIKOK B IIMHY ¢ MeCTa
5) 1 | Memrennsriii Oer 1o 2 MuH, yepenoBanue 0era u xoap0b1. Urpa « Ilycroe mectoy. [IpppKOK B IMHY C MECTa
6 1 Mennennsiii Ger 10 3 MuH, yepenoBanue Oera u Xoa6061. [IPBIKKH C BBICOTBI C MSTKUM [IpeDKOK B I7IMHY ¢ MeCTa
IpU3eMIIEHHEM. Pa3HOBUIHOCTHU MPBIKKOB.
7 1 Meiennslii Oer 10 4 MUH, YepeioBaHne Oera v Xoab0bl, HpBDKKI/I C BBICOTEHI C BrinpeiruBanue BBEpX u3
MSATKUM ITPU3eMIIEHUEM. Pa3HOBUIHOCTH MPBIKKOB. TTOJTHOTO rprcesa
8 1 | Yennounstit Oer 3x10 m. Ilpbpkku uepes ckakanky. Urpa «UTo u3aMEeHUIOCHE» BHIIPEIrMBARKE BECPX M3
MOJIHOTO Mpuceaa
9 1 | Yennounsrtit Oer 3x10m. [Ippikku yepes ckakanky. Urpa «4YTo U3MEHMIOCH) BhinphIriBanue Baepx i3
MIOJIHOTO MpHUceaa
10 1 | Meranue 601b1I0TO MsiYa JBYMS PYKaMH M3-3a TOJIOBBI M CHU3Y C MECTa B CTEHY. BrinpeiruBanue BBepx U3
Urpa «3anomMHu Nopsiok», MOJTHOTO MpUceaa
11 1 | Metanue 60JIBIIOTO MsTYa ABYMS PYKaMH M3-3a TOJIOBBI M CHU3Y C MECTa B CTCHY. BrinpeiruBanue BBepx u3
Urpa «3anoMHu NOpAI0K», MOJTHOTO MpUceaa
12 1 [IpeoKOK B mimuHY ¢ 7-9 maroB pazoera criocooom "CorHyB HOTH'. Brinpeirisanue Baepx i3
MIOJIHOTO MpHUCEeaa
13 1 | Ilpspkok B nmuHy ¢ 7-9 maros pazoera cnocooom "CornyB Horu'". ITpucenanune Ha 0JTHOM HOTE
14 1 MeTtanue TEeHHUCHOTO Msida ¢ MECTa Ha IaJIbHOCTh OTCKOKa OT cTeHbl. Mrpa «MeTkuit [Ipucenanue Ha 0qHOI HOTE
CTPEJIOK»
15 1 | Meranue TEeHHHCHOTO MSYa C MECTA Ha JAJIbHOCTh OTCKOKA OT CTeHbIL. Urpa «MeTkuii IIpucenarue Ha 0HOH Hore
CTPEJIOK»
16 1 | IlpepkoK B BBICOTY ¢ pazbera cniocobom «llepemaruBanusy. Urpa « Be130B HOMEpOB» [Tpucenanue Ha OAHON HOTE
17 1 | Ilpepkok B BBICOTY ¢ pazbera ciocobom «IlepemaruBanusy. Urpa «Boi30B HOMEPOBY [Tpucenanue Ha OAHON HOTE
18 1 | IIpeDKKH Ha OJIHO HOTE Ha MECTe, C IPOABIKEHUEM BIlepel, B CTOpoHbL. Mrpa «Jleraer - [Tpucenanue Ha OAHON HOTE
HE JIETAeT.
19 1 | IIpbpKKM Ha OZHOM HOTE Ha MECTe, C MPOJIBMKEHUEM BIiepe, B cTopoHbl. Urpa «Jleraer - ITpslxkKH Yepe3 CKakalKy
HE JIETAeT.
20 1 | Meranue TEHHHUCHOTO Msya ¢ MecTa OJJTHOI pykoi Ha JanbHOCTh. Mrpa «Kapiauku- [IppKKHM Yepe3 CKaKaIKy
Benukanb.
21 1 | Meranue TEHHHUCHOTO Msya ¢ MecTa OJJHOI pykoi Ha JanbHOCTh. Urpa «Kapnuku- [IppKKHM Yepe3 CKaKaIKy

Benukanby.




ber c npeononenreM npocTeHIINX MpensTCTBUi, 6er Ha ckopocTts 10 20-30 M.

IIppKKYM Yepe3 CKaKalKy

22 1 Ocradera ¢ MsUoM.

23 1 YPpoK MOABIKHBIX UTP. DcTaeThI. ITpblKKH Yepe3 CKaKaJIKy

24 1 HrtoroBoe TecTupoBaHUE. ITo nnany: 24 yaca

Il yerBepTH 24 yaca
Ne [ara Kou-Bo I'mmuacTuka u akpodaTnka
ITo ITo qgac Jdomamnue 3a1aHue
miaHy | daxkry Tema ypoka

25 1 OcHoBbl 3Hanui. MHcTpykTax Th no rumuactuke. CtpoeBsie ynpaxxkHenus. Urpa. OTXHMMaHMeE OT MoJI1a

26 1 Crpoesble ynpaxkHeHusi. KyBoipok Bnepen. [loarsruBanue Ha HU3KOM NepeKIauHe. OTxuMaHMe OT 1oJia

27 1 Crpoesble ynpaxkHeHusi. KyBoipok Bnepen. [loarsruBanue Ha HU3KOM NepeKsiauHe. OTxXHUMaHMe OT 1oJia

28 1 JlazaHue no HaKJIOHHOM TMMHACTHUYECKON CKaMelKe OJJHOMMEHHBIM M pa3HOMMEHHBIM | OT)KMMaHMe OT 1oJia
crocoboM. Urpa «BonmeOHbIN MemoKky.

29 1 JlazaHMe MO HAKIIOHHOM TMMHACTHYECKOW CKaMelKe OJTHOMMEHHBIM U pa3HOMMEHHBIM | OT)KMMaHHUE OT 10JI1a
crocoboM. Mpa «BommeGHbIi MEok».

30 1 Croiika Ha onatkax. [lepekarsl B rpynnupoBke. Urpa «Y mensenst Bo 0opy». OTxuMaHue OT noJja

31 1 Croiika Ha onatkax. [lepekarsl B rpynnupoBke. Mpa «Y menBens Bo 60py». ITogHuMaHue TyJOBHIIA

32 1 PaBHoBecue. Xonp0a 1o ckaMeKe MPUCTaBHBIMHE IIaraMu. X0/160a M0 JTUHUSM. [TogauManue TynoBHINA
Urpa «Coymikay

33 1 PaBHoBecue. Xonp0a 1o ckaMeiKe MPUCTaBHBIMHY IIaraMu. X0160a 1Mo JTHHUSIM. [TogauManue TyaoBHINA
Urpa «CoBymikay

34 1 OnopHbIN IPEDKOK Yepe3 Ko3ia. JIazaHue 1o HaKIIOHHOW CKaMeiKe. [TogauMaHue Tya0BHINA

35 1 OnopHbIi NPEDKOK Yepe3 Ko3ia. JIazaHue no HaKJIOHHOM CKaMeuKe. ITonHrmanue TynoBUIIA

36 1 [Tosn3anue Ha yeTBEepEeHbKaX MO KPYr'y C TOJIKAHUEM BIiepeu ce0st HaOMBHOTo Ms4a, B | [logHuManue TynoBuia
CTOPOHY M Ha cKOopocThb. Mirpa «OXOTHHMKH U YTKH.

37 1 [Ton3anue Ha YeTBEpEHbKax M0 KPYr'y ¢ TOJIKAHUEM BIiepeu ce0st HaOMBHOTO Ms4a, B | Buc Ha nepexiaguHe Ha COTHYTBIX
CTOPOHY M Ha CKOpocTh. Mirpa «OXOTHHMKH U YTKH. pyKax

38 1 VYnpaxHenus B paBHoBecuu. [lepemaruBanue yepe3 Msuu Ha THMHACTHUECKOM Buc Ha nepekiazinHe Ha COTHYTBIX
opesHe. Urpa «Ilycroe mecTo» pyKax

39 1 VYnpaxHeHus B paBHoBecuu. IlepemaruBanue yepe3 Maul Ha THMHAaCTUYECKOM Buc Ha nepekiazinHe Ha COTHYTBIX
opesHe Mrpa «IlycToe mecTo» pyKax

40 1 VYnpakHeHus B BUcax U ynopax. Jlazanue 1o ropusoHTaIbHOMY KaHary. Buc Ha nepekyagvHe Ha COTHYTBIX
Hrpa «Ms14 coceny», pyKax

41 1 VYnpakHeHus B BUcax U ynopax. Jlazanue 1o ropusoHTaIbHOMY KaHary. Buc Ha nepekyagvHe Ha COTHYTBIX

Hrpa «Ms14 coceny»,

pyKax




42

I'mvmuacTrueckas moJsioca npensatcTeuid. Jlazanwe mo xanary. Urpa «K cBoum duaxkax»

Buc na nepexiaguse Ha
COTHYTBIX pYKaXx.

43

I'mmuacTrueckas nosioca npensatcTBuid. Jlazanwse mo kanaty. Urpa «K cBoum ¢raxkkax»

IIppDKKHM Yepe3 CKaKalKy

44

PazButHe cunoBeix criocoOHOCTEN. YpakHEHHE Ha TUMHACTHYECKOM OpeBHe. Urpa
«Knacc, cmupHo!»

IIppKKHM Yepe3 CKaKalIKy

45

PazButHe cunoBeix ciocoOHOCTEN. YpaKHEeHNE HA TUMHACTHYeCKOM OpeBHe. Urpa
«Kacc, cmupHo!»

IIppKKYM Yepe3 CKaKalKy

46

Xoab0a 1o pedpucToit 1ocke, Xxoab0a o KaHaTy, TMMHACTHYECKOH nayike. DcTadeTsl

IIppKKHM Yepe3 CKaKaIKy

47

Xoab0a 1o pedpucToit 1ocke, Xxoab0a o KaHaTy, TMMHACTHYECKOH naike. DcTadeTsl

IIppKKYM yepe3 CKaKalIKy

48

Hrtorosoe TectupoBaHue.

ITo niany: 244aca




Ne Hara Koa- 11 yerBepTh. IloaBHKHBIE HIPBHI
ITo ITo BO 4ac Jdomaminue 3a1anue
pnany | daxty Tema ypoka
49 1 [TpaBua moBeieHUs HA YPOKaX CHOPTUBHBIX UTP. DcTadeThl ¢ MIIOM ITpbIKOK B IJIMHY C MeCTa
50 1 becena: «Jlnunasi rurnena noapocTkay. DcradeTsl C MIYOM. ITpbIXKOK B IIMHY C MecTa
o1 1 bpocok HaOMBHOTO Msi4ya 13-3a rosioBsl (1 Kr.). Dcradersl ¢ BEACHUEM Ms4a IIppKOK B 1IMHY ¢ MecTa
52 1 bpocok HaOMBHOTO Msi4a u3-3a rosioBkl (1 kr.). DcTadeTsl ¢ BeJeHueM Msua. IIppKOK B 1IMHY ¢ MecTa
53 1 Bpocok HabuBHOTO Msiua Ha nanbHOCTH (1 kr.). Mpa «MeTko B Lenby. IIppKOK B 1IMHY ¢ MecTa
o4 1 Ocradera ¢ BeneaneM msd. Urpa «MeTKo B 1Elb. [IpbIXKOK B AIMHY C MeCTa
55 1 Ocrtadera ¢ Benennem msiga. Mrpa «MeTko B 11€b. [TogauManue TymoBuUIa
56 1 Ocraderta ¢ npeoioyieHneM nojockl npensatcTBuil. Urpa «Chaiineps. [TopHrMaHue TynoBUIA
S7 1 Ocraderta ¢ npeoioyieHneM nojockl npensatcTBuil. Urpa «Chaiineps. [TogHrMaHue TynoBUIIA
58 1 JloBns u nepegaya Msiya IByMsl pyKaMu OT IpyJiud. IcTadeTbl ¢ MSTUOM. [TogHuMaHue TynoBuIa
59 1 JloBns u nepegaya Msi4a IByMsl pyKaMu OT IpyJu. IcTaeTbl C MSUOM. [TogHMMaHueE TynoOBHIIA
60 1 Bpocku HabuBHOTO Msiya U3 3a rojoBbl. Mrpa «Kto nanpiine 6pocuty. ITogHuMaHne TynoBHIIA
61 1 Bbpockun mHabuHOTrO Mstya 3 3a rosioBel. Mrpa «KTo mameiie 6pocu. Hakon Tynoswuiia Briepen
62 1 Karanus Msya B mapax, cujs 1o Kpyry, cros Ha kojeHsx. Urpa «Koiika 1 MbIIIKI» Haxnon TynoBuia Brepen
63 1 Karanus Ms4a B mapax, Cuzs 1o Kpyry, cTos Ha koseHsax. Mrpa «Komka u MpImkm» Haxnon tynosuia Brepen
64 1 [Iperxku yepes3 npenarctBus. Urpa «Canku ¢ Msdomy. Haknon Tynoswuiia Briepen
65 1 [Iperxku yepe3 npenarctBus. Urpa «Canku ¢ Msdomy. Haknon Tynoswuiia Briepen
66 1 Texnuka 11a3aHus 110 IMMHACTHUYECKON CTeHKe. DcTadera ¢ Mpeos0IeHUEM MOJIOCHI Hak/OH TYJIOBUIIA BIEpe]]
npenstcreuil. rpa « Uto nuzamenunoce»
67 1 TexHuka na3zaHust 10 TMMHACTHYECKOM cTeHKe. DcTadera ¢ MPeoJoeHueM M0JI0ChI BeinpeiruBanue BBEpX U3
npenstcteuil. rpa « Uto nuzamenunoce» IIOJIHOTO IpUceaa
[IpbpKOK B JUIMHY € MecTa B OOO3HAYCHHBIM OPUEHTHUP W BOCHpOM3BeAeHHE ero Oe3 | BrlmpbiruBanue BBepx u3
68 1 KOHTpoJia 3peHust. [loaBUKHBIE UTPHI HA BHUMAHWE W Pa3BUTHE KOOPJIUHAIIAM JBHKEHU | [OJIHOI'O Ipuceia
1 [IpbpKOK B JUIMHY C MecTa B OOO3HA4YEHHbIM OpPHEHTUP M BOCIpoM3BeleHHE ero Oe3 | BoimpeiruBaHue BBepX U3
69 KOHTpOJI 3peHus. [1o1BIKHBIE UTPBI HA BHUMAHUE U Pa3BUTHE KOOPAWHALMY ABWKEHUK | TOJHOTO IpHUCea
1 Octadera ¢ npeogonenueM npensrctuil. Urpa «Canku ¢ npspkkammy Mrpa-scradera BrinpeiruBanue BBEpX U3
70 C KyOuKamu IIOJIHOTO TpHUceaa
35 . BrinpeiruBanue BBEpX U3
71 1 craera ¢ mpeonosnenuem npenarcTeuid. Urpa «Canku ¢ npsbxkamm». Urpa-scradera HOMHOrO MpHcesa

¢ KyOuKamu




Pa3BuTHe KOOpAWHAINH, TOBKOCTH, CKOPOCTHBIX KauecTB B 3cTadere ¢ Kyoukamu. Mrpa

BBIHpBII‘I/IBaHI/Ie BBCPX U3

72 «COpPOKOHOKKIY. TIOJIHOTO HpHceaa
Pa3BuTHe KoopAMHAILMY, JOBKOCTH, CKOPOCTHBIX KauecTB B acTadere ¢ Kyoukamu. Urpa | OTkuMaHue ot noja
73 «COpPOKOHOKKIY.
Bpocku HaOMBHOTO Ms4Ya CUAS ABYMS pyKaMH M3-3a TOJIOBBL. X0/160a 10 HAKIOHHOM
75 ckamMmeiike Xop0a ¢ U3MEHEHHEM HarlpaBlieHus 1o Komauje yuutens. Urpa «CrenobHoe OmxumaHue OT mosia
— HE CheJJOOHOoe».
Bbpocku HaOMBHOTO MsYa CUJS ABYMS pPyYKaMHU H3-3a F0JIOBBL. X0/1b0a M0 HAaKJIOHHOM
76 . OmxumaHue OT Toja
ckamelike Xoap0a ¢ ©3MEHEHHEeM HarlpaBiieHus 1o koMane yuurens. Urpa «CbenobHoe
— He CheI00HO0EeY.
77 YPOK MOABMKHBIX UTP. OrxuMaHue OT noJja
78 HrtoroBoe TecTupoBaHue. Ilo naany: 30uacoB




Jlara Kou- VI yerBepTh. Jlerkas atjieTuka
Ne ITo ITo BO 4ac Jlomaimnue 3a1aHue
miany | ¢akry Tema ypoka
Texnuka 6e30mMacHOCTH Ha ypoKax JNErKoi arieruke. [Ipeononenne npocreimeit I
o HUMaHHUE TYJIOBU
79 1 M10JIOCHI TPENSTCTBUH. ONHUMAHHC TyIIOBHILA
80 1 beroBbie u NpBIKKOBBIE yIIpaKHEHUs. MeTaHue Msiya B BEPTHUKAIBHYIO 1IEJTb. [TogauManue TynoBUIA
81 1 beroBrie u NpBIKKOBEIE yIIpakHEeHUs. MeTanue Msiya B BEPTUKAIBHYIO 1IEJTb. [TopHMMaHueE TynoOBHIIA
82 1 ber ¢ yckopenuem ot 20 1o 30 M. Metanue Msi4a B FOPU30HTAIBHYIO LIETIb. IlogHuMaHue Tyn0BHINA
83 1 ber ¢ yckopenuem ot 20 1o 30 M. Metanue Msi4a B FOPU30HTAIBHYIO LIETb. ITogHrMaHue TynoBuIa
84 1 UYennounslii Oer 3 x10 m. Urpa «Iloiimaii Mau» ITogHuMaHue TyJIO0BHINIA
85 1 UYennounsiii Oer 3 x10 m. Urpa «Iloiimaii Msu» IIppKKYM Yepe3 CKaKaIKy
86 1 Ber na xkoporkue muctanmuu oT 10 10 15m. Urpa «MeTko B LEmby. [TpeDKKH Yepe3 CKaKalIKy
87 1 ber na koporkue auctanmuu ot 10 1o 15m. Mrpa «MeTko B 11eb». IIppKKYM Yepe3 CKaKalIKy
88 1 Cxkopocthoit 6er 10 20 M. DctadeTa ¢ nmepenaveit 3cTaQeTHON MATOYKO. [IperKKH yepe3 ckakalky
89 1 Cxopocthoit 6er 10 20 M. DctadeTa ¢ nepenadeit s3cTaheTHON MaT0YKO. [TpeDKKY Yepe3 CKaKalKy
90 1 [IpeoKok B muHY ¢ pazbera cnocobom "corryB Horu'" Urpa « Ml Becénbie pedsitay [Tpucenanue Ha 0THOM HOTE
91 1 [IpeoKok B uHy ¢ pazbera cnocobom "cornys Horu'" Urpa « Ml Becénbie pedsitay IIpucenanne Ha 0HOI HOTE
ber Ha MecTe ¢ BRICOKMM MOJHUMaHUEM Oelipa, Ha HOCKaX, C MPEO0I0JICHHEM [Ipucenanue Ha OHOI HOTE
92 1 . , : ’
npocreimux npensarctBuil. Urpa «rpa «@yr6om», «/leHb 1 Houb».
93 1 ber Ha MecTe ¢ BRICOKMM MOJHUMaHUEM Oelipa, Ha HOCKaX, C MPEOI0JICHHEM IIpucenanue Ha OJJHON HOTE
npocreimux npenarctBuil. Urpa «rpa «@yr6om», «/leHs 1 Houb».
MeraHne Manmoro Msiua B BEpTUKAJIBHYIO HEITOABWKHYIO MulleHb. Mrpa «Bsi3oB N
94 1 HOMEPOBY [Tpucenanue Ha OAHON HOTE
TaHUE MAJIOTO MS4a B BEPTHUKAIbHYIO HEMOABIKHYIO MullleHb Mrpa «Br13oB Mce/laHre Ha OJTHOW HOT
95 1 Me e e 14 B [Ipuce e e
HOMEPOBY.
96 1 MeTaHue TEHHUCHOTO Msiua C MECTa Ha JTAJTbHOCTh OTCKOKA OT CTEHBIL.
97 1 MeTtaHue TEHHUCHOTO Ms4a C MECTa Ha IallbHOCTh OTCKOKA OT CTEHBI. IIppKOK B UTHHY C MecTa
[TpbIKOK B ATUHY C MecTa
08 1 [IpbDKOK B BBICOTY C paz0era crocoOoMm «meperiaruBanus». Mrpa « OXOTHUKY U YTKU
99 1 [IppDKOK B BBICOTY € paz0era croco0om «mnepemarupanusi». Mirpa « OXOTHUKH U YTKI. [TpbpIKOK B ITTMHY C MecTa
100 1 [ToBTOpHBII Ger Ha ckopocTh 10 30 M Urpa «Cankmy. IIpBDKOK B JUTMHY C MECTa
101 1| Mopropuetit 6er Ha cxopocts 10 30 M Hrpa «Cankm. IIpbkox B MHY ¢ MecTa
102 1 Koppekunonnsie urpsl: «/IBa curnana»,«3anpenieHHoe IBHKEHHE). OTxuMaHue OT MoJja.
103 1 KoppekunoHHsle Urpsl: «J{Ba curaana»,«3anpeneHHoe JBUKCHAEY. OmKkuMaHue OT T0J1a
104 1 VPOK MOABMIKHBIX UP. OTxuMaHue OT noja
105 Hrorosoe TectupoBaHue. ITo nnany: 274aca







