Kanennpapso - TemaTtudeckoe miianupoBanue S kjaace | yverseprs

Hara Kou- Jlerkas aryieruka
Io o BO JloManHue 3aJaHue
Ne | mnany ¢akry | 4ac Temb1 ypoxos
1 1 WHcTpyKTax 10 TEXHUKH O€30MacHOCTH Ha ypokax j/a. IIpbpkku yepe3 ckakanky. Mrpa IIppKOK B IIMHY ¢ MecTa
«3aroOMHHU JIBUKEHUE»
2 1 ber na xopotkue nuctaniuu ot 10 1o 15 M. Ipbokku uepes ckakanky. Urpa «3anomuu IIppKOK B 1IMHY ¢ MecTa
JIBUKEHHUE»
3 1 MeieHHBIH OeT B paBHOMEPHOM TEMIIE JI0 2 MUHYT. Y CKOPEHHUE C BBICOKOTO CTapTa. IIppKOK B IIIMHY € MecTa
Wrpa «BsI130B HOMEPOBY.
4 1 MeieHHBII OeT B paBHOMEPHOM TEMIIE JI0 2 MUHYT. Y CKOPEHHUE C BBICOKOTO CTapTa. IIppKOK B 1IMHY ¢ MecTa
Hrpa «BsI130B HOMEPOBY.
5 1 Beoicokuii crapt. ber Ha 30 M. Urpa «Auct Xxoaut 1o 6010Ty» IIppIKOK B IIMHY ¢ MeCTa
6 1 Bricokuii crapt. ber Ha 30 meTpoB. Urpa «Auct XoIuT no 60710Ty» IIppIKOK B IIMHY € MeCTa
7 1 Xoab0a ¢ ocTaHOBKaMU MO CUTHay yuuTens. [IppKku B BEICOTY € pa3bera. BrinpeiruBanue BBEpx U3
Urpa «IlycTtoe mecto» IIOJIHOTO Ipucena
Xoabba ¢ ocTaHOBKaMU MO CUTHay yuuTens. [IppKku B BEICOTY ¢ pa3bera. BrinpeiruBanue BBEpx U3
8 1 Urpa «Ilyctoe mecto» IIOJIHOTO Ipucena
9 1 BrinpeiruBanue BBepx u3
[Ipbrxku B 1muHy ¢ mecta. [Ippokku B BeIcOTY ¢ miara. Urpa «Kiace, cmupao!»
MIOJIHOTO Mpuceaa
10 1 BrinpeiruBanue BBepx U3
[Iperxku B 1muHy ¢ mecta. [Ippokku B BeIcOTy ¢ miara. Urpa «Kiace, cmupao!»
MOJIHOTO Mpuceaa
11 1 [IpeoKoK B mmuHy ¢ 7-9 maroB pazoera criocooom "CornyB HOTH'. BrinpeiruBanue BBepx U3
Urpa «K cBoum Quaxkam» MOJIHOTO MpHUCEaa
12 1 [Ipeokok B mmuHy ¢ 7-9 maroB pazoera criocooom "CornyB HOTH'". BrlinpeiruBanue BBepx U3
Urpa «K cBoum Qiaxkam» MIOJIHOTO MpHUCeaa
13 1 Tonkanne HAOMBHOTO MsYa C MeCTa OJTHOM pyko# Mrpa «3amoMHu IBIKEHHE IIpucenanue Ha 0HOI HOTE
14 1 T o o [Tpucenanue Ha OTHOM HOTE
OJIKaHHE HAOMBHOTO MsYa C MECTa OJJHOU PYKOH. «3allOMHU ABMKEHUE
15 1 [IppDKKM Ha ABYX HOTax (C 0JHOM HOTH Ha Apyryio). [Ipenkok B BEICOTY ¢ pa3bdera [Tpucenanue Ha OAHON HOTE
crocoboM «mepemaruBanusy. Urpa «CoByIikay
16 1 [IppDKKM Ha ABYX HOTax (C 0JHOM HOTH Ha Apyryio). [Ipbnkok B BEICOTY ¢ pa3bdera [Tpucenanue Ha OJTHOM HOTE
ciocoOoM «mepemaruBanusy. rpa «CoBymikay
17 1 MeTtanue Manoro Ms4a ¢ MecTa Ha JajabHOCTb. UIrphl ¢ lIeMEeHTaMi METaHUs IPEIMETOB ITpucenanue Ha OAHOMN HOTE
«[TonBmxHast nenpy», «To4HO B 1IETIBY.
18 1 Metanue Manoro Ms4a ¢ MecTa Ha 1ajabHOCTb. UIrphl ¢ lIeMEHTaMu METaHUs IPEIMETOB Ipucenanue Ha OJJHON HOTE

«IToaBmxHas OcJIby», «To4HO B LIEIbY.




19 1 Yennounslit Oer 3x10m. Wrpsl ¢ anemMeHTamMu NpbDKKOB: «IIpBIKOK 32 IPBDKKOMY. IIppKKH Yepe3 CKaKaIKy
20 1 Yennounstit 6er 3x10M. Wrpsl ¢ 31eMeHTaMu MIPBDKKOB: «Y JOYKa». TIPBIKKH Yepe3 CKAKAIKy
21 1 MeTaHue TEHHUCHOTO Msiua C MECTA Ha JTAJIbHOCTh OTCKOKA OT CTEHBI. ITpblXKKH Yepe3 CKaKaJIKy
22 1 MeTaHue TEHHUCHOTO Msiua C MECTa Ha JJAJIbHOCTh OTCKOKA OT CTEHBI. ITpblXKKH Yepe3 CKaKaJIKy
23 1 Urpsl ¢ anemenTamu oOuiepa3BuBaonnX yrnpaxHeHuid «Uepes oopyu», «IIpppkku no IIppDKKYM Yepe3 CKaKalIKy
I10JIOCKaM», «BTOPO JTUIIHUIY.
24 1 Wrtorosoe TecTHpoBaHHE. ITo nnany: 24 yaca
Il yerBepTH 24 yaca
ITo ITo Kou- JdomamHue 3a1aHue
Ne I'mmuacTuka u akpodaTuka
IVIaHY | (akTy BO
25 1 OcHoBbl 3Hanui. MHCcTpykTaxk Th no rumuactrke. CTpoeBble yIIpaKHEHHUS. OTxuMaHue OT moJia
Urpa «Cnymiaii cursam»
26 1 Crpoesble ynpaxknenus. Urpa «Cnymait curaam» OTXUMaHMeE OT NoJia
27 1 KyBbIpok B nnepen v Hazaz. [loarsaruBanne Ha nepeknaause. Urpa «Otranpait mo ronocy» | OTKuMaHue OT rosia
28 1 KysbIpok B nepen u Hazan. [loarsaruBanne Ha nepeknaause. Urpa «Otranait mo ronocy» | OTxkumaHue oT rosia
29 1 Croiika Ha onatkax. Ilepekatsl B rpynnupoBke. Urpa «lIpbiraromniyue BOpoOymKm» OTxuMaHue OT NoJa
30 1 Croiika Ha monatkax. [lepekatel B rpynmupoBke. Mrpa «IIpbiraromniue BopoOyIkm» OTxuMaHHE OT MOJIa
31 1 Axpobatnueckas komouHarms. («Jlactoukay, cTolika Ha JIOTIaTKaX, KyBBIPOK BIEPEN). [TogauManue TymoBHINA
Urpa «Jlenb 1 HOUbY
32 1 Axkpobatnieckas komouHarms. («Jlactouka», CTOMKa Ha JIONaTKaX, KYBBIPOK BIEPEN). [TogauManue TyaoBHINA
Urpa «Jlenb 1 HOUbY.
33 1 Iomie3anue no 1 MpensATCTBUS Ha XKUBOTE, HA YeTBEpEHbKaX. JlazaHue 110 rMMHaCTHYECKOM [TorHnMaHue Tya0BHILA
CTEHKE BBepX (BHM3, B CTOPOHBI), 10 HAKIIOHHON TMMHACTUYECKON CKaMelKe.
34 1 Iopie3anue no 1 MpensATCTBUS Ha XKUBOTE, HA YeTBEpEeHbKaX. JlazaHue 110 rMMHAaCTHYECKOM [TorHnMaHue Tya0BHILA
CTEHKE BBepX (BHM3, B CTOPOHBI), 10 HAKIIOHHON TMMHACTHYECKON CKaMelKe.
35 1 Jla3aHue O THMHACTUYECKON CTEHKE pa3InuHbIMU criocoOamu. Jlazanue no xanary. Urpa | [logHumanue TynoBuia
«MBpI Becénbie pedsTay
36 1 Jla3aHue 0 THMHACTUYECKON CTEHKE pa3InuHbIMU criocobamu. JIazanue no kanaty. Urpa | [logHumanue TynoBuia
«Mp1 Becénbie pedsiTtay.
37 1 . . . Buc na nepexnanune Ha
OnopHBIi IPBDKOK Yepe3 Ko3ia. JIazanue no HakIoOHHON ckaMelike. Mrpa «bosnoTto».
COTHYTBIX pyKax
38 1 o N . N Buc Ha nepexiaguHe Ha
HIOPHBIN MPBDKOK Yepe3 Ko3ia. Jlazanue no HakIoHHOM ckaMelike. Mrpa «bosoTto».
COTHYTBIX pyKax
39 1 o N . . Buc Ha nepexiaguHe Ha
HOPHBIN MPBDKOK Uepe3 ko3ia. Jlazanue no HaknoHHOM ckamelike. Mrpa «bosnoTto».

COTHYTBIX pyKax




VYnpaxHenus B paBHoBecuu. [lepemaruBanue yepe3 Msiuud Ha THMHACTHUECKOM OpeBHe.

Buc na nepexyaguse Ha

40 ! Urpa «Pp10aku v ppIOKI». COTHYTBIX pyKax
41 1 VYnpaxnenus B paBHoBecuu. [lepemaruBanue yepe3 MsUu Ha THMHACTHYECKOM OpeBHe. Buc na nepexyaguse Ha
Urpa «Pp10aku v ppIOKI». COTHYTBIX pyKax
42 1 VYnpaxkHeHus B paBHoBecuu. [lepemiaruBanue uepes Msiud Ha THMHACTUYECKOM OpEeBHE. Buc na nepexnanunae Ha
Urpa «Pp10aku v ppIOKI. COTHYTBIX PyKax
43 1 VYnpakHeHus B Bucax u ynopax. Jlazanue no ropuszonransHoMy KaHaty. Mrpa-scradera IIppKKHM Yepe3 CKaKalIKy
«Ctpoum 10m».
44 1 VYrpaxHeHus B BUcax u ynopax. Jlazanue no ropuzontaibHomy kaHary. Urpa-scradera [IppoKKH yepe3 cKakalky
«CTtpoum 10m».
45 1 I'mmHacTnyeckas nosjoca npenarcreuil. JIazanbe no kanary Urpa «IIaTHamkm» IIppKKYM "yepe3 CKaKaIKy
46 1 r . [TpbIXkKH Yepe3 CKaKallKy
MMHacTH4ecKas 1osioca npensarctBuil. JIazanee no kanary. Urpa «llsaTHamxkm».
47 1 Pa3BuTHe cunoBbIx criocoOHOCTEN. YNpaxkHEeHHe Ha TUMHacTHYeckoM OpeBHe. Urpa Ha [IppDKKYM Yepe3 CKaKaIKy
pa3BuTHE PU3HUECKUX KauecTB — ObICTPOTHI: «IlepeOexKu ¢ BBIPYUKOI.
48 1 HroroBoe TectupoBaHue. Ilo nuany: 24uaca
111 yeTBepTH
N E;:any q)g(ﬂTy Kon-go CnopTHBHbIE MIPBI
49 1 IIpaBuia noBeneHNs Ha ypoKax CIOPTUBHBIX Urp. becena: «JIn4ynas ruruena». ITpbDKOK B IJIMHY C MeCTa
50 1 TexHuka 6e30MacHOCTH IPU UTPe B MHOHEPOOJI. 3HAKOMCTBO C IIPAaBUIIAMH, ITpbIXKOK B IIMHY C MecTa
paccTaHOBKa UIPOKOB Ha ruomanke. Mrpa.
o1 1 TexHuka 6e30MacHOCTH IPU UTPe B MHOHEPOOJI. 3HAKOMCTBO C IIPAaBUIIAMH, ITppDKOK B IIMHY C MeCTa
pacCcTaHOBKAa UIPOKOB Ha IUIOLIAJKE, UTPa.
52 1 OTtpaboTKa nofayn Msya JIByMsl pyKamMH CHU3Y. «MeTKO B LIEeJIbY, ITpbDKOK B IIIMHY C MecTa
53 1 OTtpaboTKa nogayu Msya IByMsl pyKamMH CHu3y. «MeTKo B LIeJIby, ITpbIKOK B IJIMHY C MeCTa
54 1 Urpa « Msy B Boztyxe». OTpaboTKa ojlaun Msiua B UTpeE. ITpbDKOK B IIIMHY C MecTa
55 1 Urpa « Msy B Bozryxe». OTpaboTKa ojlaun Msiua B UIpe. ITogHrMaHue TynoBHILIA
56 1 Octadera ¢ BegeHreM Msu. Mrpa «OXOTHUKHU U YTKU»». ITogHrMaHue TynoBuIa
57 1 Octadera ¢ BegeHneM Msau. Urpa «OXOTHUKHU U YTKU»». ITonHrMaHue TynoBHILA
58 1 JloBns 1 mepeAaya Ma4a IByMsl pyKaMH OT Ipyau. DcTadeTsl ¢ MSIUOM. ITonHrMaHue TynoBUILA
59 1 JloBns v mepefaya Ma4a IByMsl pyKaMH OT rpyiu. IcTadeTsl C MSUOM. ITogHrMaHue TynoBuIa
60 1 VYnpaxHeHus: B paBHOBecuu ¢ MsidoM. Mrpa «Canku ¢ npsikkamm» CouBaHue ITopHrMaHue TynoBHILA
IPEIMETOB MaJIbIM MsiuoM. bpocku msua B Xo1p0e.
61 1 VYnpaxHeHus B paBHOBecuu ¢ MsidoM. Mrpa «Canku ¢ npsikkamm» CouBaHue HaxnoHn TynoBuia Brnepen

npeaAMETOB MaJIbIM MAYOM. BpOCKI/I Msia4a B XOI[B6€.




62

JloBrns Msua 1mocJie OTCKOKa OT noja. Mrpa Ha pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH «I OHKH C
BBEIOBIBAHUEM)).

HakiioH Tynosuina Brepes

63 JloBnis msiua mocie OTcKoka ot nosja. Mrpa Ha pa3Butue BeIHOCIMBOCTH «I'oHKM ¢ | HakioH TynoBuina Boepen
BBIOBIBAHHEM.
64 Xonpba Mex Iy mpeaMeTaMH, rmoJyizanue Ha sxuBote. Mrpa «Ctpoum gom». Urpa | Haknon TynoBwuina Briepen
Ha pa3BuTHe cuibl «llepersruBanue B mapax».
65 Xonapba Mex Iy MpeIMeTaMu, TIoJI3aHne Ha )KUBOTE. Mrpa Ha pa3BUTHE CHJIBI Hakiion TynmoBuia Briepes
«IleperaruBanue B napaxp.
66 Or6uBanne 0ackeTOOIHLHOTO Ms4a OT TI0JIa OHOU pyKo. 3a0packiBanue Msida B | HakioH TynoBuina Boepe
KOp3uHy AByms pykamu. Mrpa «MeTko B 11enb»
67 Or6uBanne 0ackeTOOJIHFHOTO MsiYa OT T0JIa OAHOU pyKoi. 3a0packiBanue Msida B | OT)KMMaHUE OT ToJ1a
KOp3uHy AByms pykamu. Mrpa «MeTko B 11enb»
68 Ocrtadera ¢ npeogonenueM npenstctuid. [lopiesanue nox mHyp. Urpa OTrxxumaHue OT moJia
«CTpouM 10M»
69 . OmKuMaHHe OT 10JIa
Ocrtadera ¢ npeononenueM npenstctBuid. [lognesanue nox muyp. Urpa
«CTpouM 10M»
70 JloBnst 6ackeTOOIBLHOTO MsTUa 6€3 OTCKOKA OT MOoJia (C OTCKOKOM OT T10J1a). OTxuMaHuE OT MOJIa
1 JIoBiist 6ackeT6OIBHOTO MsiUa 6€3 OTCKOKA OT ImoJia (C OTCKOKOM OT I10J1a). Omxumanue oT 1ojia
72 Benenne 6ackeT00IHOTO MsUa 1O TIPsIMOM (¢ 00X010M mpensITcTBUs ). bpocku | OTkumaHue oT mmosjia
Ms4a B KOJIBLIO JIBYMsI pyKamH.
Benenne 6ackeT00I5HOTO MsIYa IO MPSAMOK (€ 00X010M MpensITCTBUS ). bpocku Buc Ha nepexnaziute Ha
73 COTHYTBIX pyKax
Msi4a B KOJIBIIO JIBYMsI pyKamH.
[lepenocka HaOMBHBIX MsUel B pa3HbIX Temrax. [IppiKKM uepe3 HaOUBHBIC Buc Ha nepexiagune Ha
“ MSIYH POU3BOJIBHBIM criocoOoM (5M). rpa Ha pa3Butue ¢puszndeckux kayects — | COTHYTBIX pyKax
noskoctu: «llamarommas manka.
75 X Buc Ha nepexianuHe Ha
o/b0a c mepemaruBaHueM uepes npeamersl. [lepedbpacriBanne Ms4a IByMs
pykamu u3-3a rosioBbl. Urpa «Kto naneiie Opocut. COTHYTBIX pyKax
76 X Buc na nepexnanune Ha
o/b0a c mepenaruBaHueM uepes npeameTsl. [lepedbpacsiBanne Ms4a IByMs
pykamu u3-3a royioBel. Urpa «Kto maneiie 6pocut. COTHYTBIX pyKax
77 9 . o . Buc Ha nepexiaguHe Ha
cTadeThl ¢ IEPEeHOCKON U Tepeaueii HAOUBHBIX Ms4eil. YTpakKHEHHUS ¢
oOpydem, nepenpeiruBanue yepes mHyp. Urpa «Boik Bo pBy». COTHYTBIX pyKax
78 Hrorosoe tectupoBanue. [loaBenenne UTOroB 4eTBEPTH. IIo naany: 30 yac.




V1 4yeTBepTh

N Ilo ITo Kon-no Jlerkas aTieruka JloMaiHue 3aaHue
IUIAHY dakry
79 1 Texnuka 6€30TIaCHOCTH Ha ypokax NErkoi atineruke. [Ipeononenue npocrenmeit [TonHrmaHue TynoBUIIA
MI0JIOCHI MPENATCTBUHM. DcTadera ¢ nepeaayeit scTageTHON NaJToUKH.
80 1 ber na xopotkue nuctanuu ot 20 10 30Mm Meranue Msiua B BEPTUKAIIBHYIO LIETb. ITogHuMaHue Tyn0BHINIA
Hrpa «MeTKO B LIETIbY.
81 1 ber na xopotkue nuctaniuu ot 20 1o 30m. MeTanue Msya B BEepTUKaJIbHYIO Lenb. | [logHumaHue Tyno0BHILA
Hrpa «MeTKO B LIeTIbY.
82 1 BberoBrle 1 IPBDKKOBBIC YIPaXXHEHUs. MeTaHHe Mi4a B TOPU30HTAIBHYIO 1IEJb. ITogHrMaHue TynoBuia
83 1 beroBbie 1 IPbLKKOBBIE yIIpakHEHUs. MeTaHue Msgya B FOPU30HTAJIBHYIO 1IEJIb. [TogHMMaHuE TynOBHIIA
84 1 UYennounsiii Oer 3 x10 M. rpa «OXOTHUKH U YTKH» IlogHuMaHue TynoBHIIA
85 1 Uennounsiii Oer 3 x10 M. rpa «OXOTHUKH U YTKH» IIppDKKYM yepe3 CKaKalIKy
86 1 Cxopoctnoit 6er 10 30 M. Dcradera ¢ nepenadeit scraQeTHON NaTOYKO. ITppDKKY Yepe3 CKaKalKy
87 1 Cxopocthoit 6er 10 30 M. DctadeTa ¢ nepenadeit scTaQeTHON MaATOUKO. [TppDKKY Yepe3 CKaKalKy
88 1 Cxopoctnoit 6er 0 30 M. (Ha pe3yabTaT). «BBI30B HOMEPOBY. ITpeDKKY Yepe3 CKaKalKy
89 1 MeraHne Msi4a B TOPU30HTAIBHYIO ek, «CHauneps», IIppDKKYM Yepe3 CKaKaIKy
90 1 MetaHue Msiua B TOPU30HTAJIbHYIO 1esb. «CHalinepbly, [Tpucenanue Ha OAHON HOTE
91 1 [Ipbikok B anmuHY ¢ pazbera ciocobom "Cornys HOrH'" IIpucenanue Ha OJTHON HOTe
92 1 [IpeoKok B mimuHY ¢ pazbera cnocobom "Cornys HOTH" [Tpucenanue Ha OTHOM HOTE
93 1 [IpeoKok B imuHy ¢ pazbera cnocobom "Cornys Horu" (Ha pe3ynbTar). ITpucenanune Ha 0JTHOM HOTE
94 1 [Ipeokok B miiuHy ¢ Mecta. Mrpa «OXOTHUKH U YTKW» [Tpucenanue Ha OTHOM HOTE
95 1 [Tpeokok B imuHy ¢ Mecta (Ha pe3ynbrar). Urpa « OXOTHUKY U yTKH ITpucenanune Ha 0JTHOM HOTE
96 1 MeTtaHue TEHHUCHOTO Msiua C MeCTa Ha JaJIbHOCTb. ITpbDKOK B IIMHY € MecTa
97 1 MeTtaHue TEHHUCHOTO Ms4a C MECTa Ha JaJIbHOCTb. ITpbDKOK B IIMHY € MecTa
98 1 Pa3Butne koopauHaLuy, JOBKOCTH, CKOPOCTHBIX KauecTB B 3cTadere ¢ KyOuKaMmu. ITpbpKOK B IIMHY € MecTa
Urpa «Jletaert - He neTaeT».
99 1 Pa3Burtne KkoopauHaLuy, JOBKOCTH, CKOPOCTHBIX KauecTB B 3cTadere ¢ KyOuKaMmu. [TpbpKOK B IIMHY € MecTa
Urpa «Jleraer - He neTaeT».
100 1 ber B paznuuHbIX HanpaBieHusax. ber mexnay ¢pumkamu. Urpa «bsictpo mno [TpbpKOK B IIMHY € MecTa
MecTaMm !y
101 1 ber B paznuuHbIX HanpaBieHusx. ber mexny ¢pumkamu. Urpa «bsictpo mno [TpbpKOK B IIMHY € MecTa
mecTam !»
102 1 3anpelruBaHus Ha npensaTcTBus BeicoTor 60-80 cM. Meranue Msua B ABwKyytocss | OTKUMaHHUE OT MOJIA.
LEb.
103 1 3anpeIruBaHus Ha npensaTcTBus BeicoTor 60-80 cM. Meranue Msua B ABwKymytocss | OTKUMaHHUE OT MOJIA.
LENb.
104 1 OTxuMaHue OT NoJIa.
YpOK HOJBMKHBIX HUI'D.
105 1 Hrorosoe tectupoBanue. [logseneHne nToroB YeTBEPTH. ITo nnany: 274aca







