Ka.ﬂeﬂnapﬂo — TEMATHYECCKO€ INIAHUPOBAHUE 7 «A» KJjacc

Ne Koa
Jara -BO Tembl ypokos JoMalnue 3agaHue
IIo IIo yac .
naany | dakrty lueTBepTh. JIérkas atjeTuka.
1 1 T.b. Ha ypokax n/a. Texauka crapta B OCTOBBIX yIpakHEeHUsX. Huskuit crapr. ITpeoKOK B IIMHY € MeCTa
Urpa «CuiibHbIE U JIOBKHEY
2 1 | Beicokuii crapt. ber 30 M. [TonBukHas urpa: «A, Hy-Ka JOTOHU!». IIppKOK B IIMHY ¢ MecTa
3 1 | Ber ¢ Hu3koro crapra 10 30 M Ha pe3ysbTar. [TpbIXKOK B ITMHY C MecTa
4 1 | IlpaBuna Gera mo aucraniuu. YemHounsiii er 3x10 IIpBDKOK B JUTMHY C MECTa
5 1 | IlpaBuna Gera mo aucraniuu. YemHounsiii er 3x10 IIpBDKOK B JITMHY C MECTA.
6 1 | Muorockoku. ITIpsDKOK B JUTHHY C MECTa. IIppKOK B IIMHY ¢ MecTa
7 1 | Meranue mMs4a ¢ mecta. Urpa: «CHaimieps» BrinpsiruBanue BBEpX U3 MOJIHOTO MpHUCEIa
8 1 | Meranue msua ¢ pasbera. TecTupoBaHHe TEXHUKH METAHHS Ha JATLHOCTS. BeimpeiruBanme BBepX U3 IMOJHOTO MPHCEaa
9 1 | Kpyrosas scradera Ha 200 M. [Ipasuiia scragernoro Gera. BoinpeirnBanne BBEPX U3 MOJHOTO MPHCE/a
10 1 | Ipeokok B mmuny ¢ 11-13 maros pasbdera cnoco6oM "COrHyB HOTH BelnpeiruBanue BBEpX U3 MOJHOTO MPUCEAA
11 1 | IIpeokok B mmuHy ¢ 11-13 maroB pazbera cmoco6oM "COTHYB HOTH BrinpeiruBanue BBepX U3 MOJHOTO MIPHCEa
12 1 | Meranue TEHHUCHOTO MsYa B BEPTHKAIBHYIO 11EJTh. BeinpeiruBanue BBepX U3 MOJHOTO MPUCEAA
13 1 | MeraHue TEHHUCHOTO Ms4a B BEPTUKAJIBHYIO LIEIIb. [Tpucenanue Ha oJTHOM HOre
14 1 | Huskuii crapt. ber 60 m. [TonBmwxknas urpa: «Camblit OBICTPBII. [Tpucenanue Ha OTHOM HOTE
15 1 | Huskwii crapr. ber 60 m. TToaswkHas urpa: «Camplii ObICTPBII». ITpucenanue Ha OAHON HOTE
16 1 | Meranue Maoro Ms4a Ha JaabHOCTb. ITpucenanue Ha oJTHOU HOre
17 1 | Meranue Maioro Ms4a Ha JaabHOCTb. ITpucenanue Ha oJTHON HOre
18 1 | Meranue manoro msua Ha JanbHOCTh (Ha pe3ynbTar). [Ipucenanue Ha oxHOM HoTe
19 1 | Yennounsiit 6er 3x10m IIpbpkok B yuHy ¢ pa3dera. Urpa: «YcranoBu [IppKKHM Yepe3 CKaKaIKy
peKopI».
20 1 | Yennounsiit 6er 3x10m IIpbpkok B yuHy ¢ pa3dera. Urpa: «YcranoBu [IppKKHM Yepe3 CKaKaIKy
peKopI».
21 1 | Yennounsi 6er 3x10m (Ha pe3ynbTar). ITpslKKH Yepe3 CKaKkalIKy
22 1 | Bpocku HabuBHOTO Msya (2 Kr') IBYMSI pyKaMH H3-3a FOJIOBBI C TOJI0XKEHUS ITpsIXkKH Yepe3 cKaKkalKy
CHJIs Ha T0J1y, OT TPYAH.
23 1 | Ypok noJBMXHBIX UTD. ITpbplKKH Yepe3 CKaKkalKy
24 1 | UroroBoe TecTupoBaHue. ITo nnany: 244yaca




Il yverBepTh I'MMHaCTHKA

25 1 | OcroBsl 3Hanuit. MuctpykTax T no rumuactuke. CTpOEBbIC yIPaKHEHHUS. Omknmanue ot nona
26 1 | Crpoesble ynpaxHenus. Iloctpoenue u nepectpoeHne Ha MecCTe. OTxXuMaHMe OT I10J1a
27 1 | Crpoesblie ynpaxuenus. Komanna "[Ipsmo!". [loBopoTsl HanpaBo, HaJIEBO B OTxuMaHue OT 1oJ1a
JIBUKCHUM.
28 1 Axpobarndeckas komOuHamus. KyBeipok Hazazn . "Moct" 1 IOBOpPOT B ynop OTxuMaHue oOT 1nojia
CTOSI Ha OJIHOM KOJIEHE
29 1 | Akpobaruueckas komOuHamus. KyBeipok Hazan . "Moct" 1 HOBOpOT B yrop OTxXuMaHMe OT IoJia
CTOSI Ha OJTHOM KOJIEHE.
30 1 | Akpobaruueckas komOuHanus. KyBbipok Bnepea u Hazan. JnuHHBIN KyBeIpoK | OT)KMMaHMe OT moJia
28 1 | Akpobarnueckas komOuHamus . KyBelpok Biepen u Ha3az. JJmunHbI KyBbIpoK | [logHumaHnue TynoBuiia
29 1 | KyBbIpok Briepen ¥ Ha3aj. JJIMHHBINA KYBBIPOK. ITogauMaHue TynoBHIIA
30 1 | Akpobaruueckas koMmOuHanus. CToiika Ha JlomaTkax MepeKkaToM Hazaj U3 ITogauMaHue TynoBHIIA
yropa npuces
31 1 AxkpoOatnueckass komOuHanwms. CToMKa Ha JIOTIATKax MepeKaToM Hazajl u3 [TonanmaHue TynoBUIIA
yIopa npuces
32 1 | BemonHeHne koMOMHALMI U3 2JIEMEHTOB aKpoOATUKHU (Ha pe3ysbTaT) [TonHnMaHue Tya0BHILA
33 Jlazanue, nepenezanus. YnpakHEHUE HA THMHACTUYECKON CTEHKE. [TonHnmaHue TynoBUIIA
1 [Ipornbanue TynOBHUINA, CTOS CIIMHOM K CTEHKE, AP Kach 3a PEHKy pyKaMH Ha
BBICOTE T'OJIOBBI, IUIeY. B3Maxu HOroM Ha3aj AepsKach 3a peMKy pyKaMH Ha
BBICOTE I'PY/IH, MOsICA.
34 1 | YnopaxHeHue Ha rUMHacTHYeCKOW cTeHke. [Iporubanue TynoBuina, cTos Buc Ha nepekiasinHe Ha COTHYTBIX pPyKax
CIIMHOM K CTEHKe, epaKach 3a peiKy pyKaMH Ha BbICOTE I'OJIOBBI, Iuled. B3maxu
HOTrOM Ha3aJl AeprKach 3a peiiKy pyKaMH Ha BbICOTE I'py/H, Hosica.
35 1 | Jla3anue, nepene3anus. [lonoca npensTCTBUM. Buc Ha nepekiazuHe Ha COTHYTBIX pyKax
36 1 | Buchl. CtpoeBble ynpaxHeHus. JIazaHue o kaHaTty B TPH pUEMA. Buc Ha nepekiaiuHe Ha COTHYTBIX PYKax
37 1 | Bucel. CtpoeBsle ynpaxHeHus. JIazaHue 1o kaHaTy B TPH IpUEMA. Buc Ha nepekiainHe Ha COTHYTBIX pPyKax
38 1 | Bucel. CtpoeBble ynpaxHeHus. JIa3aHue o KkaHaTy B TPH IpUEMa. Buc Ha nepekiainHe Ha COTHYTBIX PyKax
39 1 | Bucel. CtpoeBsle ynpaxHeHus. JIazanue 1o kaHaTy B TpH IpueMa (Ha pe3yib-- | Buc Ha mepeknaguHe Ha COTHYTBIX pyKax
TaT)
40 1 | OmopHsIit IPEBKOK HOTH BPO3b (Mall. BeicoTa 115 cm). 9meB. Boicota 110 cm) IToaTsaruBanue Ha NEPEKIAANHE
41 1 | OnopHblii TPBHKOK HOTH BPO3b (Mall. BeicoTa 115 cM). 9neB. BricoTa 110 cm) [loaTsaruBaHue Ha EpeKIaUHE
42 1 OmnopHbIil MPBDKOK Yepe3 Ko3J1a Ha pe3ylbTaT. BeinoaHenne koMOMHanuit 13 Buc Ha nepekyagyiHe Ha COTHYTBIX PyKax

9JIEMEHTOB aKpOOATUKU.(HA pe3yabTar)




Urpa na BHUMaHue. YpaxxHeHne Ha THMHAacTHYecKoM OpeBHe. PazButue.

[TonraruBanue Ha NEPEKIAIUHE

43 o
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
44 Urpa Ha BHUMaHue. YpaxHeHne Ha THMHAacTHYecKoM OpeBHe. PazButue. ITonTsaruBanue Ha NEpEKIaUHE
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
45 I'mMHAcTHYECKAsT MOJI0CA MPEISITCTBUIL. Pa3BUTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA. [oxTsruBanue Ha MEPEeKIIanHe
46 OcTadeTsl ¥ UTpHI C UCMIOIH30BAHNE THMHACTUYECKUX YITPAKHEHHH [ToararuBanue Ha nepeKiIaIuHe
Y MHBEHTaps
47 OcTadeTsl ¥ UTpsl C UCMOIH30BAHNE THMHACTUYECKUX YITPAKHEHHH [ToararuBanue Ha nepeKiIaIuHe
1 UHBEHTaps
48 Hrorosoe tectupoBanue ITo nnany: 24 yaca
IllyerBepTh. CHOPTHBHBIE UTPHI
49 NHcTpyKkTax mo TeXxHuKe 6€30MacCHOCTH Ha YpOKax CIIOPTUBHBIX UTP. [TpbIXKOK B ATMHY C MecTa
50 BackerOou. Croiika urpoka, nepeMelieHre B CTOHKe NPUCTaBHBIMU IIaraMu [IppKOK B 1IMHY ¢ MecTa
OOKOM, JIMILIOM U CIIMHOM BIIEpe] .
51 KomOuHanus u3 ocBO€HHbIX 31eMeHTOB OCTaHOBKA JBYyMs LIaramMu u ITpbDKOK B IIMHY C MECTa
IIPBIKKOM.
52 KomOuHanus u3 ocBO€HHbIX 31eMeHTOB OCTaHOBKA IBYMs LIaramMu u ITpsDKOK B IIMHY C MECTa
IIPBIKKOM.
53 Texuuka noBaM u nepenaun Ms4a. IIoBopoTsl ¢ MsiuoM U 6e3 MAya. ITpbDKOK B IIMHY C MeCTa
[lepemerienue B cTOMKE NPUCTAaBHBIMU LIaraMu OOKOM, JIMLIOM U CIIMHOM
BIIEpE]]
54 Texnuka nepenaum Ms4a AByMs PyKaMH OT IPYAH HA MECTE U B IBIKCHHH C ITpbDKOK B IIMHY C MeCTa
ITACCUBHBIM CONIPOTUBJICHUEM 3AIUTHHUKA.
55 KomOuHams 13 0CBOGHHBIX JIEMEHTOB TEXHUKH NEPEABHKEHUI ITonHrMaHue TynoBuIA
(mepemenieHne B CTOMKE, OCTaHOBKA, IOBOPOT, YCKOPEHHUE)
56 KomOuHaims 13 0CBOEHHBIX 2JIEMEHTOB TEXHUKH ME€PEIBIKEHUI ITonHrMaHue TynoBuIA
(mepemenieHye B CTOMKE, OCTaHOBKA, IOBOPOT, YCKOPEHHUE)
57 TexHuka 10BN ¥ epeAayn Msa4a B Tporkax. OneHKa TEXHUKY BeJeHus Ms4da ¢ | [loqHumanue Tynosuiia
CONPOTHUBJIEHUEM. YuebHas urpa.
58 bpocok MsA4a 01HOM PYKOM OT Iuleya ¢ MecTa. JInuHas 3ammura. ITogauMaHue TyI0BHILIA
B3aumMopelicTBre IBYX UTPOKOB yepe3 3aciIoH. YueOHas urpa.
59 Bpocok msua ojHOM pykoit oT miieda ¢ MecTa. JInunas 3amura. YuyeOHast urpa. | [logHumanue TynoBuIia




60

Ocradera ¢ BeleHuEeM Ms9a U OPOCKOM IO KOJIbIly. TeXHHKa BEICHUS Ms4a.

[TonHrmaHue TynoBUIIA

1 | JloBns ms4a AByMs pyKaMu OT TpyAM Ha MecTe B mapax 1marom. Ilepenaua msaua HakiioH Tynosuia Brepes
61 OJIHOM PYKOM OT 1uieda Ha mecre. Hrpa.
62 1 | JloBns msua AByMs pyKaMu OT TPy Ha MecTe B napax maroM. Ilepenada msaua HakiioH Tynosuia Briepes
OJHOM pyKoO#1 OT 1ieya Ha mecte. Urpa
63 1 | Huonep6on. [Tomaua cHU3Y. Haxsion TynoBuia Briepen
64 1 | PaccranoBka urpoKoB Ha IUIOMIAJIKE, MpaBuiia nepexoaa. Urpa: «Cymeit Haknon Tynoswuia Briepen
BBIIIOJIHUTHY.
VYnpaxnenus B napax. [Ipuem u nepenaya msiua 1ByMst pykamu CHU3Yy Ha MecTe B | HakitoH TynoBuia Bnepes
65 |1 rape, 4yepes CeTKy.
66 1 | JloBns u nepenaya msya. Urpa: «Iloiimaii Msuy. HaxJioH TynoBuia Brepen
67 1 | Ilomaua mMsua uepe3 ceTky. Urpa: «Msy uepe3 ceTky». BelnpeiruBanue BBEpX U3 IOJHOTO
npucena
68 1 [Ipuem u nepenava Msiua CBEpXy ABYMs pyKaMH. BrinpeiruBanue BBEpX U3 MOJTHOTO
npucena
69 1 I BeImpeITHBaHE BBEPX U3 MOJTHOTO
pHUEM U Ilepeiada Msiua CBEpXY ABYMS pyKaMHu.
npuceaa
70 BrinpeiruBanue BBEpX U3 MOJTHOTO
1 | Hwxknss npsimas nonaya. Bepxssis npsimasi mojada
npuceaa
71 1 BrinipeirnBanue BBEpX U3 MOJHOTO
Hwxwnsis npsimas nogaya. Bepxuss npsimas nogada
npuceaa
72 1 . ) . BrlnpeiruBanue BBEpX U3 MOJHOTO
Hamanaromuii ynap asyms pykamu cBepxy B npbikke. Wrpa: «Atakyronuit ynap». nprcesa
73 1 | Hamamaromwmii ymap AByMsi pyKaMu CBEpXY B IpbDKKe. Mrpa: «Arakyromuit yaap». | OTxkumanue oT nona
[Ipuem u nepenauva Ma4ya AByMsl pyKaMH CHU3Y Ha MECTE B IIape, YEpe3 CETKY. OTrxuMaHue OT noJja
74 1 Wrpa
75 1 [Ipuem u nepenaya Mauya IByMsl pyKaMu CHU3Y Ha MECTE B IIape, Yepe3 CETKY. OTrxuMaHue OT noJja
Hrpa
76 1 | Ilpuem u nepenaua Msiya cBepxy AByMs pykamu. Urpa OTrxuMaHue OT noJja
I 1 | Iepemaua Ham coboii BO BCTpEUHbIX KOJOHHAX. Urpa OTxuMaHue OT 1oJia
78 1 | UtoroBoe TecTupoBaHue. ITo nnany: 30 yacoB




VI YerBepts Jlérkas atiiernka

OcHoBHbIe 3HaHNE. THCTPYKTa)K IO TEXHUKU 0€30MacHOCTH Ha YpOKax JIETKOH

[TonHrmaHue TynoBUIIA

9 1| arnerure. Yckopenue ¢ BeIcOKOro crapra. CkopoctHo# 6er 10 30 M

80 1 | ber Ha cpenHuE AUCTAHIUU. [TopHrMaHue TynoBUILA

81 1 Ber Ha cpeHHMe TUCTAHIINH. [TogHMMaHWE TYJIOBHINA

82 1 | Ber ua 30 m. Ber ¢ mpeo0eHHEM MaJIbIX MPETSTCTBUH. [TogHMMaHWE TYJIOBHINA

83 1 | Ber na 30 m. Ber ¢ nmpeooieHreM MajbIX MPEMATCTBUM. [TogHUMaHWE TYJIOBHINA

84 1 | ber na 30 m. (Ha pe3ynbrar). [TomHManue TynoBuIa

85 1 | ber 60 m. [TonBuxkHas urpa: «Camblii OBICTPBIID. IIppIKKH Yepe3 CKaKaIKy

86 1 | Ber 60 m. IToaswkHas urpa: «CaMblii OBICTPBII. . [TpeIkKH Yepe3 CKaKallKy

87 1 | Ber 60m. ( Ha pe3yabTar). [TpeIKKH Yepe3 CKaKallKy

88 1 | KpoccoBslii 6er. Metanue Majoro msida Ha JajdbHOCTb. [TpbDKKH Yepe3 CKaKaJIKy

89 1 | Kpoccossrii Oer. Metanue Majoro msiga Ha JajdbHOCTb. [TpbDKKH Yepe3 CKaKaJIKy

90 1 | Yennoussiit 6er 3x10m IIpeokok B mmHy ¢ pazoera. Urpa: «YcranoBu pekopa». | IIppKKM uepe3 cKakaiky

91 1 | YenHounsrii Oer 3x10M [Ipbpkok B 1uuHy ¢ pasoera. Urpa: «Ycranosu pexopay». | [lpucenanne Ha oqHOI HOTe

92 1 | Yennounsrii Ger 3x10M Ha pe3ynbTarT. [Tpucenanue Ha 0THOU HOTE

93 1 ber ¢ yckopennem ot 70 mo 80 m [Tpucenanue Ha OTHOM HOTE

94 1 ber ¢ yckopennem ot 70 mo 80 m [Tpucenanue Ha OTHOM HOTE

95 1 | Huzkwuii crapt no 100 m Kpyrosas scradera [Tpucenanue Ha OTHOM HOTE

96 1 | Huskwii crapt no 100 m Kpyrosas scradera ITpucenanue Ha 0JTHOM HOTE

97 1 | Craprossiii pasros. ber 100 M Ha pe3yabTaT ITpbDKKM B UTMHY C MeCTa

98 1 | IIpeokok B mmuHy ¢ 11-13 maroB paszbera cmoco6oMm "cornyB HOTH'". [IppDKKHM B JUIMHY C MeCTa

99 1 | IIpeokok B gmuHy ¢ 11-13 maroB paszbera cmoco6oM "corHyB HOTH" ITpeDKKY B JUIMHY C MeCTa

100 1 | Ber c nmpeoposienue npensarcTreM. MeTtaHue Majaoro Msiua Ha JajdbHOCTb [TpbDKKH B JUIMHY C MeCTa

101 1 | Ber c mpeozosieHue npensarcTBieM. MeTaHue Majaoro Msda Ha JajibHOCTb. [TpbDKKH B JUIMHY C MeCTa

102 1 MetaHue TEHHUCHOTO Msiua B BEPTUKAJIBHYIO M TOPH30HTAIBHYIO 11E]Th [TpbDKKH B JUIMHY C MecTa
ITpbDKKY B JUIMHY C MECTA.

103 1 MeTtaHue TEHHUCHOTO Msiua B BEPTUKAJIbHYIO M TOPH30HTAIBHYIO 11E]Th OTxuMaHue OT MoJIa.
ITpbDKKY B JUIMHY C MECTA.

104 1 | [IpbDKKM B JUIMHY C MECTa Ha pe3yJbTar. OTxuMaHue OT oJIa.

105 1 | UrtoroBoe TecTupoBaHUE: MPHDKOK B JUIMHY C MECTA. ITo nnany: 27 yacoB




