
 

 



1. Пояснительная записка 

 

1.1. Календарный учебный график внеурочной деятельности 

МКВСОУЦО № 10 - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения курсов, дисциплин 

внеурочной деятельности. Обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

1.2. Календарный учебный график внеурочной деятельности 

МКВСОУЦО № 10 разработан на основе: 

Федерального закона от 29.12.2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями», 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598; 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

Основной образовательной программой ФГОС НОО ОВЗ, ФГОС ООО 

ОВЗ; 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 года № 16 «Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

Устава МКВСОУЦО № 10; 

Положения МКВСОУЦО № 10 «Об организации внеурочной деятельности 

при реализации ФГОС ОВЗ». 



Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования 

 

Направление внеурочной деятельности  

Программа  

Количество часов Всего 

часов   

 

1 

кл. 

2 

кл. 

3 

кл. 

4 

кл. 

 Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности  
«Разговоры о важном»  

1   1 2 

 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся  

Рабочая программа 

внеурочной деятельности 

по изучению правил дорожного движения 

и профилактике дорожно-транспортного 

травматизма 

0,25   0,25 0,5 

Программа внеурочной деятельности 

общеинтеллектуальной направленности 

«Умники и умницы» 

1   1 
 

2 

Программа внеурочной деятельности 

общекультурного направления «Разговор 

о правильном питании» 

1   1 2 

Программа внеурочной деятельности 

социального направления «Я школьник» 
1   1 2 

Программа внеурочной деятельности 

спортивно-оздоровительного направления 

«Спортивная карусель» 

1   1 2 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Занятия смены ЮИД, экскурсии на 

предприятия, беседы 
0,25   0,25 0,5 

занятия по формированию функциональной грамотности 

школьников 
      



Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Внеклассные мероприятия (праздники, 

конкурсы, классные часы, беседы, занятия 

в группе продленного дня) 

1   1 2 

Коррекционно-развивающее направление Ритмика 1   1 2 

Всего часов  

 7,5   7,5 

15 

(637,5) 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования 

 

Направление внеурочной деятельности Программа 

Количество часов 

Всего 

часов 

 

5 

кл. 
6 кл. 7 кл. 8 кл. 

9 

кл.  

Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности  

«Разговоры о важном»  1  1 1 1 
4 

 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической направленности 
«Профминимум»   1 1 1 3 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

 

 

Рабочая программа 

внеурочной деятельности 

по изучению правил дорожного движения и 

профилактике дорожно-транспортного 

травматизма 

0,25  0,25 0,25 0,25 1 

Программа внеурочной деятельности 

общеинтеллектуальной направленности 

«ЧитайКа» 

1     
1 

 

Программа внеурочной деятельности 

общеинтеллектуальной направленности 

«Хочу все знать» 

  1   1 

Программа внеурочной деятельности 

общекультурного направления «Разговор о 

правильном питании» 

1   1  2 

Программа внеурочной деятельности 

социального направления «Азбука 

духовности» 

1   1  2 

Программа внеурочной деятельности 

социального направления «Час общения» 
  1 1  2 



Программа внеурочной деятельности 

спортивно-оздоровительного направления 

«Здоровый я – здоровая страна» 

  1 1  2 

Программа внеурочной деятельности 

духовно-нравственного направления 

«Воспитать гражданина»  

1     1 

 Программа внеурочной деятельности 

духовно-нравственного направления 

«Россия начинается с меня» 

  1   1 

Вариативная часть 

Занятия, по формированию функциональной грамотности 

школьников 
      

 

 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Билет в будущее»   0,25  0,25 0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Внеклассные мероприятия (праздники, 

конкурсы, классные часы, беседы, занятия в 

группе продленного дня, организация 

разовых поручений органов УСУ) 

1  1 1 2 5 

«ШСК» 1  1  2 4 

Коррекционно-развивающая область Ритмика 1  1  1 3 

Всего часов  
 8,25  9,5 7,25 7,5 

32,5 

(674,5) 

 

  



Годовой план внеурочной деятельности МКВСОУЦО № 10 
 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа 

Количество часов 

Всего 

часов 

 

1 

кл 

2 

кл 

3 

кл 

4 

кл 

5 

кл. 

6  

кл. 

7  

кл. 

8  

кл. 

9  

кл. 

 Часть, обязательная для всех обучающихся      

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

«Разговоры о важном»  34   34 34  34 34 34 
204 

 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

внеурочной деятельности 

по изучению правил дорожного 

движения и профилактике дорожно-

транспортного травматизма 

8,5   8,5 8,5  8,5 8,5 8,5 51 

Программа внеурочной деятельности 

общеинтеллектуальной 

направленности «Умники и умницы» 

34   34      68 

Программа внеурочной деятельности 

социального направления «Я 

школьник» 

34   34      68 

Программа внеурочной деятельности 

спортивно-оздоровительного 

направления «Спортивная карусель» 

34   34      68 

Программа внеурочной деятельности 

общекультурного направления 

«Разговор о правильном питании» 

34   34      68 

Программа внеурочной деятельности 

общеинтеллектуальной 

направленности «ЧитайКа» 

    34     34 



Программа внеурочной деятельности 

общеинтеллектуальной 

направленности «Хочу все знать» 

      34   34 

 Программа внеурочной деятельности 

социального направления «Азбука 

духовности» 

    34   34  68 

Программа внеурочной деятельности 

социального направления «Час 

общения» 

      34 34  68 

Программа внеурочной деятельности 

спортивно-оздоровительного 

направления «Здоровый я – здоровая 

страна» 

      34 34  68 

Программа внеурочной деятельности 

духовно-нравственного направления 

«Воспитать гражданина»  

    34     34 

Программа внеурочной деятельности 

духовно-нравственного направления 

«Россия начинается с меня» 

      34   34 

Вариативная часть 

Занятия, по формированию 

функциональной грамотности 

школьников 

 

    

     
 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

Программа профориентации 

 
     34 34 34 102 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

Внеклассные мероприятия 

(праздники, конкурсы, классные 

часы, беседы, занятия в группе 

продленного дня, организация 

разовых поручений органов УСУ) 

 

 

34   34 34  34 34 34 204 



ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«ШСК» 

 

   34  34  68 136 

Всего часов  
 

212,

5 
  

212,

5 

212,

5 
 

280,

5 

212,

5 

178,

5 
1309 

 


