
 



Нормативно–правовая база 

 

 Федеральногозаконаот29.12.2012№273«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственногообразовательногостандартаосновногообщегообразования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания 

государственных символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 №СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от18.08.2017№09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства от 29.05.2015 г.  №996-р; 

 СП2.4.3648-20; 

 СанПиН1.2.3685-21; 

 ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРоссииот12.05.2011г.№03-296«Об организации внеурочной деятельности при 

введении ФГОС». 

 

Цель: формирование целостного образа творческой личности, становление её как субъекта собственной жизни; 

созидание личности самой себя, своих отношений с другими людьми, мира, формирование коммуникативной грамотности  

и культуры поведения и общения учащихся. 

Коммуникативная грамотность предполагает сформированность у учащихся:  

- устойчивых риторических навыков; 

- устойчивых навыков культуры устной речи; 

- навыков эффективного общения. 

 

Задачи: 
1. Познание и воспитание собственной личности ребёнка посредством межличностного общения.  

2. Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного поведения и поступков 

окружающих людей. …………………………………………………… 



3. Воспитание интереса к окружающим людям, развитие взаимоуважения, взаимодоверия и сочувствия.  

4. Развитие навыков общения в различных ситуациях, умения противостоять отрицательным воздействиям среды.  

5. Воспитание сознательного овладения детей речевыми средствами общения, формирование умений и навыков 

практического владения выразительными (неречевыми) средствами общения: жестами, мимикой, пантомимикой, 

интонацией.  

6. Развитие творческих способностей и воображения в процессе общения. ……………… 

7. Выработка у учащихся положительных черт характера, способствующих взаимопониманию в коммуникативной 

деятельности. 
ОПИСАНИЕ МЕСТО  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ОУ 
 

Данная образовательная программа «Час общения» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

образовательного стандарта основного общего образования, с учетом образовательного процесса школы и реализуется по 

плану внеурочной деятельности по направлению «Общекультурное» и формирует основы культуры поведения человека в 

обществе. 

Программа рассчитана на 1 год обучения и предназначена для 8 классов, занятия комбинированного типа, которые 

включают в себя теоретический аспект и практическую подготовку, осуществляются прямыми и косвенными путями: 

используются теоретические и практические ситуации. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. Длительность занятий 40 минут, 34 часа в год. 

 

Планируемые результаты освоения программы «Час общения» 

Личностные результаты: 

- осознание себя как личности, раскрытие самобытной индивидуальности, понимание своей связи с другими людьми, 

обществом, природой, культурой;  

- развитие личностных структур сознания - ценностей, смыслов, отношений, способностей к выбору, рефлексии, 

саморегуляции;  

- умение соотносить поступки с нравственными понятиями и видеть нравственные ценности в конкретном человеке в 

повседневном общении;  

- понимание роли личностного самосовершенствования, духовности как культуры чувств человека, реализуемой в 

поступках и творчестве;  

- проявление потребности в использовании приёмов самовоспитания, самопознания и саморазвития;  

- принятие ценностей и правил здорового образа жизни, использование способов сохранения и укрепления здоровья.  



- овладение навыками адаптации в различных жизненных ситуациях,  

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости;  

 

Предметные результаты: 

- формирование мотивационной сферы учащихся посредством развития субъектных свойств: самопознания, самооценки, 

самореализации, самостоятельности, ответственности;  

- способность использовать различные способы саморазвития в познавательном творчестве;  

- способность переносить знания и умения в новую ситуацию, находить противоречия в явлениях, предметах.  

-  использовать назначение и роль задаваемых вопросов как форму познания мира и вида связи с взрослыми.  

- логические действия сравнения, анализа, обобщения, классификации;  

- умение слушать собеседника, вести диалог и аргументировать свою точку зрения;  

Содержание  

 

Рабочая программа реализует идею межпредметных связей при обучении культуре общения, что способствует 

развитию умения устанавливать логическую взаимосвязь между явлениями и закономерностями, которые изучаются в 

школе на уроках по разным предметам. 

На современном этапе общественного развития повышения культуры поведения и общения молодежи – важнейшая 

задача. Курс внеурочной деятельности «Час общения» формирует у учащихся, прежде всего, культуру устного общения. 

Коммуникативное поведение личности формируется в процессе её индивидуального развития как члена определённой 

национально-культурной общности и представляет собой совокупность усвоенных путём подражания другим членам 

общества норм и традиций общения, а также включает сугубо индивидуальные нормы и традиции, сформировавшиеся в 

процессе индивидуальной практики человека, его личного опыта общения и взаимодействия с людьми. 

Адекватное коммуникативное поведение – это такое коммуникативное поведение, которое соответствует принятым для 

определённого типа ситуации нормам и является эффективным. Таким образом, учащиеся должны освоить этикетные 

нормы общения (как надо? как принято?), правила и приёмы эффективного речевого воздействия (как лучше? как 

эффективней?). 

       Общение — основное условие развития ребёнка, важнейший фактор формирования личности, один из главных видов 

деятельности человека, направленный на познание и оценку самого себя через посредство других людей. Общение 

удовлетворяет особенную потребность человека — во взаимодействии с другими. Общение со взрослыми и сверстниками 



даёт возможность ребёнку усваивать эталоны социальных норм поведения. Ребёнок в определённых жизненных ситуациях 

сталкивается с необходимостью подчинить своё поведение моральным нормам и требованиям. Поэтому важным моментом 

в нравственном развитии ребёнка становится знание норм общения и понимания их ценности и необходимости. Программа 

«Час общения» призвана способствовать гармонизации отношений детей с окружающей средой, их социализации.  

Учащиеся не только получают знания о том, как общаться, но и упражняются в применении различных способов 

поведения, овладевают навыками эффективного общения.  На занятиях уделяется большое внимание обсуждению 

различных ситуаций, групповым дискуссиям, ролевому проигрыванию, творческому самовыражению, самопроверке и 

групповому тестированию 

 

Общение выполняет многообразные функции в жизни людей. Основными из них являются: 

 организация совместной деятельности людей (согласование и объединение людей, их усилий для достижения общего 

результата);  

 формирование и развитие межличностных отношений (взаимодействие с целью налаживания отношений);  

 познание людьми друг друга.  

Общение играет особую роль в психологическом развитии детей. Это развитие осуществляется следующим образом. 

 благодаря обогащению взрослыми опыта детей путем прямой постановки взрослыми задач, требующих от ребёнка 

овладения новыми знаниями, умениями и навыками;  

 благодаря возможности для ребёнка черпать в общении образцы действий и поступков взрослых;  

 вследствие благоприятных условий для раскрытия детьми своего творческого начала при общении друг с другом.  

 на основе подкрепляющего действия мнений и оценок взрослого;  

 эмоциональное отношение к его воздействиям;  

 стремление продемонстрировать себя;  

 чувствительность к отношению партнёра;  

Основные мотивы общения: 

 потребность в впечатлениях (познавательный мотив);  

 потребность в активной деятельности;  

 потребность в признании и поддержке (личностный мотив).  

Общение осуществляется с помощью различных коммуникативных средств (речь, мимика, интонация, жесты и др.). 

Важную роль при этом играет умение внешне выражать свои внутренние эмоции и правильно понимать эмоциональное 

состояние собеседника.   



.        Вскрытие противоречий в развитии общения, предупреждение различных отклонений в развитии личности ребёнка 

возможно, если своевременно учесть особенности его взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. Это 

предусматривает учёт характерных форм поведения ребёнка в различных ситуациях, знание трудностей, возникающих в 

межличностном общении. ………………………………………………………………………………………….. 

         В процессе развития коммуникативных навыков большое внимание уделяется формированию личностных качеств 

детей, их чувствам, эмоциям, их духовному миру. Содержание курса опирается на принципы педагогического оптимизма, 

гуманизма, направленного на воспитание у детей уважительного отношения к себе и окружающим, терпимого отношения 

к мнению собеседника, умения пойти на компромисс в нужной ситуации. 

… 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Дата Факт Тема ЦОР/ЭОР 

1 6.09.2024  Эмоциональность как свойство личности.  

2 13.09.2024  Понятия «эмоция», «чувство», «эмоциональное 

состояние». 

 

3 20.09.2024  Эмпатия. Гнев. Агрессия. Культура эмоций и чувств.  

4 27.09.2024  Пути саморегуляции.  

5 4.10.2024  Способы взаимодействия с отрицательными эмоциями.  

6 11.10.2024  Эмоциональная культура личности.  

7 18.10.2024  Общение и его функции.  

8 25.10.2024  Коммуникативная культура личности.  

9 8.11.2024  Культура общения. Виды общения.  

10 15.11.2024  Стили общения. Нормы этикета.  

11 22.11.2024  Конфликты: их причины и последствия.  



12 29.11.2024  Средства и способы передачи информации в общении.  

13 6.12.2024  Механизмы взаимопонимания.  

14 13.12.2024  Осознание способов взаимодействия людей друг с 

другом. 

 

15 20.12.2024  Группа и ее законы.  

16 27.12.2024  Конфликты в группе и пути их преодоления.  

17 10.01.2025  Роль умения слушать в личностном общении.  

18 17.01.2025  «Эффективные» слушатели.  

19 24.01.2025  Умение слушать как метод восприятия информации.  

20 31.01.2025  Факторы «слушания». Три уровня «слушания».  

21 7.02.2025  Речь говорящего и понимание слушателя.  

22 14.02.2025  Барьеры между говорящими и слушателями.  

23 21.02.2025  Язык «поддержки» и язык «подавления».  

24 28.02.2025  Преодоление барьеров в общении.  

25 7.03.2025  Совершенствование навыков «слушания».  

26 14.03.2025  Совершенствование навыков устной речи. Техника 

речи. 

 

27 21.03.2025  Монолог.  Диалог.  

28 4.04.2025  Совершенствование навыков устной речи. Полилог.  

29 11.04.2025  Совершенствование навыков устной речи. Культура 

общения показывает культуру личности. 

 

30 18.04.2025  Совершенствование навыков устной речи. Дискуссия.  



31 25.04.2025  Этика речевой коммуникации. Этика и речь. Формулы 

речевого этикета. 

 

32 9.05.2025  Этика и виды речевой деятельности.  

33 16.05.2025  Поведение человека и культура общения.  

34 23.05.2025  Итоговое занятие.    

 

 

 

 

 


