
Аннотация к рабочей программе «Основы социальной жизни». 

 

Адаптированная рабочая программа по предмету  «Основы социальной 

жизни» для 5-9 классов разработана на основе ФГОС обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом психо-

физических возможностей  ребенка   и направлена на достижение обучаю-

щимися личностных и предметных результатов. Данная  адаптированная ра-

бочая  программа разработана в соответствии: 

- с Законом Российской Федерации от 29.12.2012 года №273 «Об обра-

зовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и 

от 19.12.2014 г.  № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитар-

ных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- уставом  МКВСОУЦО№10 Муниципальное казѐнное вечернее (сменное)       

общеобразовательное учреждение центр образования № 10; 

- учебным планом государственного казенного общеобразовательного 

учреждения «Муниципальное казѐнное вечернее (сменное)       общеобразо-

вательное учреждение центр образования № 10». 

Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в 

дальнейшем развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компе-

тенции; навыков самостоятельной, независимой жизни. 

 Программа составлена с учѐтом возрастных и психофизических осо-

бенностей учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы рас-

положен по принципу усложнения и увеличения объѐма сведений. Последо-

вательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано фор-

мировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходи-

мые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориенти-

ровки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, 

организациями и учреждениями, в которые им придѐтся обращаться по раз-

личным вопросам, начав самостоятельную жизнь.  

         Большое значение имеют разделы, направленные на формирование 

умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, 

транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны спо-



собствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке 

навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т. д. 

«Питание» - один из важнейших разделов, который решает очень нужные за-

дачи: расширение кругозора детей о значении питания в жизни и деятельно-

сти человека; формирование знаний о разнообразии пищи, еѐ целебных свой-

ствах, о необходимости пищи для роста и развития детского организма, о 

культуре питания; формирование умений определить простейшими приѐма-

ми экологически чистые продукты: приготовить блюда, эстетически офор-

мить, проявить элементы творчества при создании новых вариантов кули-

нарных рецептов и украшение их.  

Курс «Основы социальной жизни» тесно связан с уроками русского 

языка (закрепление навыков письма при выполнении письменных работ), ма-

тематики (математический расчет по формулам при подсчете семейного 

бюджета, продовольственной корзины, пересылки денежных средств и т.п.), 

географии (знакомство с географическим расположением мест производства 

продуктов питания, потребительских товаров, промышленных предприятий), 

биологии (знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие 

в переваривании пищи, производство продуктов и товаров массового потреб-

ления), трудового обучения (выполнение практических заданий по уходу за 

одеждой).  

          Обучение носит коррекционную и практическую направленность, что 

определяется содержанием и структурой учебного предмета. 

         При изучении курса «Основы социальной жизни» используется разно-

уровневый подход к формированию знаний с учетом психофизического раз-

вития, и индивидуальных особенностей учеников.   

        Основными формами и методами обучения являются практические ра-

боты, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные 

средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, презентаций и др. 

          

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

ШКОЛЫ 
Учебный предмет «Основы социальной жизни» изучается с 5 по 9 класс 1 раз 

в неделю, 35 учебных недель. 

 

Предмет-

ная об-

ласть 

Учебный 

предмет 

Количество часов за год 

 

Человек и 

общество 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Основы 

социаль-

ной жизни 

35 35 35 35 35 

ИТОГО 35 35 35 35 35 

 


