
Аннотация 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Речь и 

альтернативная коммуникация» для 2 класса (вариант 2), разработана на 

основе ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом психофизических возможностей ребенка и 

направлена на достижение обучающимися личностных и предметных 

результатов. Данная адаптированная рабочая программа  разработана в 

соответствии: с Законом Российской Федерации от 29.12.2012 года №273 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и 

от 19.12.2014 г.  № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

- уставом   МКВСОУЦО №10 Муниципальное казённое вечернее (сменное)       

общеобразовательное учреждение центр образования № 10 

- учебным планом государственного казенного общеобразовательного 

учреждения «Муниципальное казённое вечернее (сменное)       

общеобразовательное учреждение центр образования № 10 

Целью программы является подготовка к овладению 

коммуникативными и речевыми навыками с использованием средств 

вербальной и альтернативной коммуникации. 

Задачи: 

Образовательные: 

- формирование умения слушать и понимать собеседника; 

- формирование умения выполнять несложные инструкции; 

«здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», «да», «нет», 

«туалет», «мыть руки», «хорошо», «плохо», «мама», «папа», «бабушка», «я», 

«ты», «пить», «стоять», «стол», «стул» жестом, символом в различных 

коммуникативных ситуациях; 

- обучение правильной посадке при письме; 

- обучение правильному захвату карандаша; 

- обучение умению обводить фигуры по шаблону и трафарету, контуру. 

Коррекционно – развивающие: 

- развитие речи; 



- развитие слухового и зрительного восприятия; 

- развитие памяти; 

- развитие внимания; 

- развитие зрительно-двигательной координации; 

- развитие мелкой моторики пальцев, кисти рук; 

Воспитательные: 

- воспитывать интерес к процессу обучения; 

- воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам; 

- воспитывать целенаправленность, терпеливость, работоспособность, 

настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и 

самоконтроля; 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностные результаты:  

1) овладение начальными навыками адаптации в школе;  

2) развитие мотивов учебной деятельности;  

3) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

4) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций. 

 

Предметные результаты: 

Курс «Речь и альтернативная коммуникация» включает в себя 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них 

потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также 

на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и 

социального общения: 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего 

мира и личного опыта ребенка.  

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека.  

 Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-

грамматический материал в учебных и коммуникативных целях.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными.  

 Качество сформированности устной речи в соответствии с 

возрастными показаниями. 

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, 

фотографий, пиктограмм, других графических знаков.  



 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

жестами, взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, 

воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами 

(коммуникаторами, персональными компьютерами и др.).  

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и 

взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности. 

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 

коммуникации.  

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в 

процессе общения, использование предметов, жестов, взгляда. 

1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Раздел: «Развитие речи»: 

- слова – приветствия: «здравствуйте», «привет»; 

- слова – прощания: «пока», «до свидания»; 

- слова – благодарность: «спасибо», «пожалуйста»; 

- слова: «да», «нет»; «туалет», «мыть руки»; «хорошо», «плохо»; «мама», 

«папа», «бабушка»; «я», «ты»;«еда»;  «пить». 

Раздел: «Чтение»: 

Неречевые звуки. 

- Экскурсия по теме: «Звуки вокруг нас». 

- Определение источника звука с опорой на практические действия (не более 

трёх источников). 

- Упражнение в определении источника звука с опорой на практические 

действия (четыре источника). 

- Упражнение в определении источника звука, воспроизводимого с 

изменением силы звучания (источники те же). 

- Упражнение в определении направления звука, исходящего из одного 

источника. 

- Упражнение в определении направления звука, исходящего из разных 

источников. 

Речевые звуки. 

- Обучение имитации звуков окружающей среды речевыми звуками. 

Укрепление мышц артикуляционного аппарата. 

- Упражнение в имитации неречевых звуков речевыми (например, ш – шипит 

гусь, з – звенит комар, у – воет волк и т.п.). 



- Упражнение в произнесении имитационных речевых звуков с изменением 

силы звучания.  

- Упражнение в определении направления имитационных речевых звуков. 

- Элементарная артикуляционная гимнастика. 

- Упражнение в определении принадлежности имитационных речевых звуков 

конкретному человеку.  

- Упражнение в различении речевых и неречевых звуков. 

Слово. (Выделение слова как единицы речи) 

- Ознакомление с понятием «слово». Называние предметов. 

- Называние предмета. Практическое ознакомление с понятием «слово» и его 

условно- графическим изображением. 

Рисование фигуры по шаблону с последующим раскрашиванием. 

- Выявление моторных возможностей обучающихся. 

- Ознакомление с правилами поведения на уроке. - Кодировка звуков 

окружающей среды (цветными мелками в видепалочек, кружочков, точек и т. 

п.). 

- Упражнение для кистей и пальцев рук на основе подражания действиям с 

игрушками. 

- Рисование мелом на доске произвольных линий. 

- Ознакомление с шаблоном. Обводка пальцем по шаблону круга (яблока) в 

воздухе, на доске, на парте. 

- Обводка по шаблону квадрата пальцем в воздухе, на доске, на парте. 

- Ознакомление с правильной посадкой при письме, с правильным 

расположением альбома. Ориентирование на листе бумаги (альбомном). 

- Упражнение в ориентировании на листе бумаги. 

- Закрепление умения ориентироваться на листе бумаги. 

- Разучивание пальчиковых упражнений. Обучение умению держать 

карандаш и проводить произвольные линии на листе бумаги. 

- Навыки учебной деятельности: правильное расположение письменных 

принадлежностей. Рисование в альбоме круга по шаблону. 

- Обучение умению раскрашивать круг. 

- Рисование в альбоме композиции из двух кругов (различных по цвету) по 

шаблонам с помощью учителя. 



Раскрашивание фигур. 

- Раскрашивание фигур (для детей с достаточным уровнем – дорисовывание 

до мяча, шарика). 

- Рисование в альбоме композиции из двух кругов по шаблонам 

самостоятельно. 

- Разучивание пальчиковых упражнений. Рисование в альбоме квадрата по 

шаблону. Раскрашивание фигур. 

- Рисование в альбоме композиции из двух квадратов (различных по цвету) 

по шаблону с помощью учителя. Раскрашивание фигур. 

- Рисование в альбоме композиции из двух фигур по шаблонам с опорой на 

рисунок. Для детей с достаточным уровнем – дорисовывание до окна, часов. 

Рисование фигуры по трафарету, контуру с последующим раскрашиванием. 

- Ознакомление с трафаретами простых фигур и соотнесение их с 

предметами окружающей действительности. Обводка круга по трафарету в 

воздухе, на доске, в альбоме. 

- Обводка по трафарету в воздухе, на доске, в альбоме квадрата. 

- Обводка по трафарету в воздухе, на доске, в альбоме изученных фигур. 

- Ознакомление с контурным изображением фигур. Обводка по контуру 

квадратов различной величины с последующим раскрашиванием. 

- Обводка по контуру кругов различной величины с последующим 

раскрашиванием. 

- Обводка по контуру цветными карандашами композиции из геометрических 

фигур с помощью учителя с последующим раскрашиванием. 

- Ознакомление с контурным изображением фигур. Обводка по контуру 

треугольников различной величины с последующим раскрашиванием. 

- Обводка по контуру треугольников различной величины с последующим 

раскрашиванием. 

- Обводка по контуру цветными карандашами композиции из геометрических 

фигур с помощью учителя с последующим раскрашиванием. 

- Закрепление умений обводить фигуры по шаблону, трафарету, с 

последующим раскрашиванием. 

-Рисование вертикальных линий. 
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