
 

 
 



 Если 1 сентября приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день.  

Продолжительность учебного года на первой и второй ступенях общего образования 

составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в 

первом классе - 33 недели. 

Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей - 4. 

При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы 

(четверти чередуются с каникулами). 

Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным 

учебным графиком. Календарный график на каждый учебный год согласовывается с 

учредителем и утверждается приказом директора МКВСОУЦО №10. 

Обучение в МКВСОУЦО №10 ведется в 1-9 классах  по 5-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока во 2-9-х классах составляет 40 минут. 

В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения в 1 -х классах применяется ступенчатый метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый (основание: письмо Министерства 

образования и науки РФ от 20.04.2001 г. №408/13-13 «Рекомендации по организации 

обучения первоклассников в адаптационный период»); 

- ноябрь-декабрь - по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый.  

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут. 

Учебные занятия в МКВСОУЦО №10 начинаются в 8 часов 30 минут. Перед началом 

учебных занятий проводится утренняя зарядка. 

После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 

организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносится перемена, 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Проведение  «нулевых» уроков в МКВСОУЦО №10 не допускается. 

Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором МКВСОУЦО №10. 

Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня 

и недели. При составлении расписания уроков используется таблица И.Г. Сивакова, в 

которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах. 

Величину недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий), 

реализуемую через урочную и внеурочную деятельность, определяют в соответствии с 

требованиями санитарного законодательства (см. таблицу):  

 

Гигиенические требования к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах при 5- 

дневной неделе, не более 

1 классы  

 

21 7 классы 32  

 

2 - 4 классы  23 8-9 классы  33 



 

5 классы  29   

6 классы  30   

 

Начальное общее образование (1-4 классы):  

• 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования;  

• продолжительность урока в 1 классе - 35 минут - I полугодие (п. 10.10. СанПиН 

2.4.2.2821- 10), в 1 - классах (II полугодие), 2-4 классах 45 минут (10.9. СанПиН 

2.4.2.2821-10); 

 • для облегчения процесса адаптации детей к требованиям образовательного учреждения 

в первых классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 

45 минут каждый); рекомендуется организация в середине учебного дня динамической 

паузы продолжительностью не менее 40 минут;  

• домашние задания задаются учащимся с учётом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1 классе - домашние задания не задаются, во 2-3 классах - до 1,5 

ч., в 4 классе - до 2 ч. (п. 10.30 СанПиН 2.4.2.2821-10); • продолжительность учебного 

года: 1 класс - 33 учебных недель, 2-4 классы - 34 учебные недели.  

Основное общее образование (5-9 классы): 

 • 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования; 

 • продолжительность урока в 5-9 классах - 45 минут (п.10.9.СанПиН 2.4.2.2821-10); 

 • домашние задания задаются обучающимся с учётом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 5 классах - до 2 ч., в 6-8 классах - до 2,5 ч., в 9 классах - до 3,5 ч. 

(п.10.30 СанПиН 2.4.2.2821-10); • продолжительность учебного года - 34 учебные недели. 

В МКВСОУЦО №10  установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, 

лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках в 

начальной и средней школе проводятся физкультминутки, динамические паузы и 

гимнастика для глаз. 

В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным 

предметах не должна превышать 80%. 

В оздоровительных целях в МКВСОУЦО №10 создаются условия для удовлетворения 

биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется 

посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч. 

 

                         3. Режим каникулярного времени. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Сроки каникул утверждаются директором МКВСОУЦО №10  по согласованию с 

Учредителем. 

                            4. Режим внеурочной деятельности. 
Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 



воспитательной работы. Выход за пределы МКВСОУЦО №10 разрешается только после 

издания соответствующего приказа директора образовательной организации. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий 

несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора. 

Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается только по 

расписанию, утвержденному директором МКВСОУЦО №10. 

Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 

дополнительного образования начинаются через 1 час после окончания уроков. 

Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимально допустимой нагрузки. 

При проведении внеурочных занятий продолжительностью более академического часа 

организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

В МКВСОУЦО №10  для обучающихся 1-6 классов открыты группы продленного дня. 

Деятельность групп строится в соответствии с локальным актом. Режим работы групп 

продленного дня утверждается директором МКВСОУЦО №10 или уполномоченным им 

лицом. В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших 

школьников должна составлять не менее 1,5 часов. Двигательная активность на воздухе 

должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр.  

                           5. Организация питания обучающихся. 

 Горячее питание обучающихся проводится согласно приказу и установленному графику 

(расписанию). График питания обучающихся утверждается на каждый учебный период 

директором МКВСОУЦО №10 или уполномоченным им лицом. Классный руководитель 

или воспитатель группы продленного дня сопровождает детей в столовую, присутствует 

при приеме пищи детьми и обеспечивает порядок. Питание обучающихся 

осуществляется в соответствии с расписанием.  

 

                       6. Режим двигательной активности обучающихся.  

Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в 

образовательном процессе обеспечивается за счет: - физкультминуток во время учебных 

занятий, организованных подвижных игр на 6 переменах; - внеклассных спортивных 

занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья; - 

самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

 

 

 

 


