
                                              Аннотация к рабочей программе по « Ручному  труду» 

Адаптированная рабочая программа по предмету  « Ручной труд» для 1-4 классов разработана на основе ФГОС 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом психофизических возможностей  

ребенка   и направлена на достижение обучающимися личностных и предметных результатов. Данная  адаптированная рабочая  

программа разработана  

в соответствии: 

- с Законом Российской Федерации от 29.12.2012 года №273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19.12.2014 г.  № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

- уставом  МКВСОУЦО№10 Муниципальное казённое вечернее (сменное)       общеобразовательное учреждение центр 

образования № 10 

- учебным планом государственного казенного общеобразовательного учреждения «Муниципальное казённое вечернее 

(сменное)       общеобразовательное учреждение центр образования № 10»; 

Цель предмета: формирование основ предметных знаний, умений, коррекции недостатков  психофизического развития. 

1.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностные результаты: 

-осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением. занятиями, как члена семьи, одноклассника, 

способность к осмыслению социального окружения, принятие соответствующих возрасту ценностей, положительное 

отношение к окружающей действительности, готовность к организации  взаимодействия с ней, целостный ,социально 

ориентированный взгляд на мир, самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений. договоренностей, понимание 

личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 



 Минимальный уровень 

 знание правил организации рабочего места; знание видов трудовых работ;  

 знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда, правил их хранения, 

санитарно-гигиенических требований при работе с ними;  

 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной 

работы с колющими и режущими инструментами;  

 знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, 

отделки изделия), используемые на уроках ручного труда;  

 умение самостоятельно организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте;  

 умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства; определять 

способы соединения деталей; умение составлять стандартный план работы по пунктам;  

 умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

 умение работать с доступными материалами (пластилином; природными материалами; бумагой и картоном; нитками и 

тканью);  

 умение выполнять несложный ремонт одежды.  

Достаточный уровень 

 знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;  

 знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; знание видов художественных ремесел;  

 умение находить необходимую информацию в материалах учебника, умение руководствоваться правилами безопасной 

работы режущими и колющими инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении 

трудовых работ;  

 умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам;  

 умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальные и доступные технологические 

приемы ручной обработки; экономно расходовать материалы;  

 

2. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА. 

Работа с природными материалами Технические сведения.Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, 

величина, твердость, особенности поверхности. Виды соединений. Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, 

ножницы, кисть. Клеящие составы: БФ, казеиновый клей, столярный клей. Применение и назначение материалоотходов в 

сочетании с природными (бумага, обрезки кожи, проволока, поролон и т.д.). Организация рабочего места. Соблюдение 

санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы.  



Приемы работы. Соединение  и компоновка деталей с помощью пластилина, клея, проволоки, ниток, палочек. Рациональное 

использование случайных материалов. 

Работа с бумагой и картоном Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. Материалы, применяемые 

для окантовки, - переплётные ткани: коленкор, ледерин или бумажные заменители этих тканей. Сорта картона, применяемые 

для оформительских работ. Применение других материалов в сочетании с картоном и бумагой (нитки, тесьма, 

материалоотходы – поролон, обрезки кожи, фольги и др.). Элементарные понятия о профессии картонажника-переплётчика. 

Технологические особенности изделий из бумаги и картона (детали изделий склеивают и сшивают). Понятие о многодетальных 

изделиях. Ознакомление со свойствами и назначением переплётных материалов: коленкора, ледерина, тесьмы. Элементарные 

сведения о назначении картона как материала для изготовления различной тары. Свойства коробочного картона: более толстый 

и прочный по сравнению с другими сортами, цвет коробочного картона. Способы изготовления картона. Понятие о группах 

инструментов и их назначении: для разметки и для обработки. Клеящие составы: казеиновый клей, ПВА, декстриновый клей, 

клейстер, клей промышленного производства. Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических требований. 

Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Разметка бумаги и картона, разверток по линейке, шаблону. Вырезание и намазывание клеем окантовочных 

полосок. Приёмы обработки углов изделий при окантовке. Резание картона ножницами по кривым и прямым линиям. 

Прорезание отверстий в картоне. Пришивание тесьмы и других материалов к деталям из картона. Надрез картона ножом по 

фальцлинейке на линиях сгиба (рицовка). Сгибание картона и склеивание по стыкам. Оклеивание бумагой объёмных изделий. 

Работа с проволокойТехнические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении проволоки. Элементарные 

сведения о видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная). Свойства проволоки: сгибается, ломается, отрезается кусачками; 

тонкая и толстая, мягкая и жёсткая (упругая). Инструменты для работы с проволокой, их назначение и применение: кусачки, 

плоскогубцы, молоток. Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной 

работы.Приёмы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки плоскогубцами, молотком. Резание проволоки 

кусачками. 

Работа с древесинойТехнические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении древесины. Свойства 

древесины: ломается, гнётся, режется, раскалывается вдоль волокон. Элементарные сведения о видах материалов из древесины: 

доске, бруске, клееной фанере. Технологические особенности изделий из древесины – детали соединяются гвоздями и 

шурупами. Инструменты для работы с деревом: нож, шило, буравчик, молоток, клещи, отвёртка, их назначение и применение. 

Понятие длины, ширины, толщины бруска. Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических требований. 

Правила безопасной работы. 

Приёмы работы. Правильная хватка инструмента. Строгание и зачистка древесины напильником и наждачной бумагой. Работа 

буравчиком и отвёрткой. Подготовка полуфабрикатов из древесины к работе (подбор необходимых деталей). Подбор гвоздей и 



шурупов в соответствии с размером деталей. Соединение деталей на гвоздях и шурупах. Окраска древесины акварельными 

красками и гуашью. 

Работа с металлоконструкторомТехнические сведения. Элементарные сведения о профессии слесаря. Ознакомление с 

наборами «Школьник», «Металлический конструктор». Детали конструктора: плато, планки, скобы, винты, гайки. 

Инструменты: ключ, отвёртка. Правила безопасной работы. 

Приёмы работы. Подбор планок по счёту отверстий. Установка скоб, соединение деталей винтами и гайками. Правильная 

хватка инструментов. 

Работа с текстильными материалами Технические сведения. Назначение косого обмёточного стежка. Нитки, ткани, их 

свойства и назначение. Виды стежков, применяемых для вышивки. Виды вышивок. Выбор рисунка в зависимости от 

назначения изделия. Инструменты, применяемые при работе с текстильными материалами. Организация рабочего места. 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Правильное пользование иглой и напёрстком. Выполнение косого обмёточного стежка: введение иглы сверху 

вниз в вертикальном положении относительно полосы ткани, направление строчки слева направо. Пришивание вешалки и 

обмётывание боковых срезов мешочка, подушечки-прихватки косыми стежками. Вышивание по линиям рисунка. Оформление 

бахромой.Формы организации образовательного процесса 

Настоящая  программа будет реализована в условиях классно-урочной системы обучения. 

Формы работы:   индивидуальная, работа в парах и группах,  фронтальная, самостоятельная.  

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-коммуникационные; проблемно-поисковые,  

личностно-ориентированные; технологии разноуровнего и дифференцированного обучения, ИКТ. 

3.УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА. 

Согласно базисному плану  на изучение предмета «Ручной труд» в 3 классе предусмотрено 70 ч (2 ч в неделю). 

По учебно-календарному графику: 

Класс Учебный 

предмет 

Кол-во 

часов в 

неделю 

I 

Четверть 

(ч) 

II 

Четверть 

(ч) 

III 

Четверть 

(ч) 

IV 

Четверть 

(ч) 

Кол-во часов в 

год 

3 Ручной труд 2 18 16 18 18 70 

Рабочая программа рассматривает следующее распределение учебного материала: 

№ Содержание Кол-во часов  



I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 
За год 

1  Введение 1    1 

2 Работа с природным материалом 5 1   6 

3 Работа с бумагой и картоном 3 9 2 9 23 

4 Работа с текстильными 

материалами 
 - 11 7 18 

5  Работа с древесиной  3 - 4  7 

6  Работа с металлоконструктором - 6   6 

7  Работа с проволокой 4  5  9 

 

 


