
 



 

Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания 

государственных символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № 

СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, 

направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением 

Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21 

 Основной образовательной программы НОО МКВСОУЦО № 10,утвержденной приказом от 01.09.2022 № 2 

   

Цель программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся: обеспечить социально-

педагогическую поддержку становления и развития творческого, знающего духовно-нравственные традиции своей страны, 

компетентного гражданина России.  

Задачи программы: 
В области формирования личностной культуры:  

- формировать способность к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно_- игровой, социально 

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм;  

- укреплять нравственность, основанную на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

школьника поступать согласно своей совести;  

- формировать основы морали основанной на необходимости определённого поведения, обусловленного принятыми в 

обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом, укреплять у обучающегося позитивную нравственную 

самооценку;  

- формировать эстетические потребности, ценности и чувства; 



 - формировать способность открыто выражать и отстаивать свою нравственно оправданную позицию, проявлять 

критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам. 

   ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ МАТЕРИАЛА 

Содержание программы отражает основные направления  работы и включает следующие разделы: 

 Гражданственность, патриотизм  уважение к правам, свободам и обязанностям человека ; 

 Нравственные   чувства и этическое сознание; 

 Трудолюбие, творческое  отношения к учению, труду, жизни ; 

 Ценностное отношение к природе, окружающей среде. 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА. 

На реализацию программы  « Гармония» в федеральном базисном учебном плане предусмотрено 35 ч. (1час в неделю). 

По учебно-календарному графику: 

Клас

с 

 Название программы Кол-во 

часов в 

неделю 

I 

Четверть 

(ч) 

II 

Четверть 

(ч) 

III 

Четверть 

(ч) 

IV 

Четверть 

(ч) 

Кол-во 

часов в 

год 

1 « Гармония» 1 9 8 9 9 35 

 

 

Календарное планирование 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Форма проведения 

занятия 

Количество 

часов, 

отводимых на 

освоение темы 

Дата проведения ЦОР/ЭОР 

Сентябрь 

1 Правила поведения 

на уроке и на 

перемене. 

Беседа 1 1.09.2022 https://infourok.ru/prezentac

iya-pravila-povedeniya-v-

shkole-dlya-klassa-



2307301.html 

2 Правила поведения в 

общественных 

местах. 

Беседа с обсуждением 1 8.09.2022 https://nsportal.ru/nachalna

ya-

shkola/raznoe/2017/08/18/

programma-vneurochnoy-

deyatelnosti-duhovno-

nravstvennogo 

3 Правила поведения в 

гардеробе. 

Беседа с обсуждением 1 15.09.2022 https://multiurok.ru/index.p

hp/files/prezentatsiia-dlia-

1-klassa-po-teme-pravila-

povede.html 

4 Правила поведения в 

столовой. 

Экскурсия 1 22.09.2022 https://infourok.ru/prezenta

ciya-pravila-povedeniya-v-

stolovoy-1857123.html 

5 Правила поведения в 

библиотеке. 

Экскурсия 1 29.09.22 https://nsportal.ru/nachalna

ya-

shkola/raznoe/2015/02/18/

1-klass-znakomstvo-s-

bibliotekoy 

Октябрь 

6 Правила поведения 

на перемене. 

Беседа 1 06.10.2022 https://nsportal.ru/nachalnay

a-

shkola/raznoe/2019/05/02/pr

ezentatsiya-na-temupravila-

povedeniya-na-peremene 

7 Правила поведения в 

школьном дворе. 

Беседа с обсуждением 1 13.10.2022 https://infourok.ru/prezenta

ciya-po-okruzhayuschemu-

miru-klass-umk-shkola-



rossii-chto-u-nas-na-

shkolnom-dvore-i-chto-mi-

znaem-o-pravilah-

dorozhnogo--3303270.html 

8 Что такое «добро и 

зло». 

Беседа с обсуждением 1 20.10.2022 https://infourok.ru/prezenta

ciya-dobro-i-zlo-dlya-

obuchayuschihsya-klassa-

3949100.html 

9 Что такое «добро и 

зло» 

(конкурс рисунков) 

Беседа с обсуждением 1 27.10.2022 https://infourok.ru/prezenta

ciya-dobro-i-zlo-dlya-

obuchayuschihsya-klassa-

3949100.html 

Ноябрь 

10 «Ежели вы 

вежливы». 

Беседа с обсуждением 1 10.11.2022 https://infourok.ru/prezentac

iya-k-uroku-v-klasse-ezheli-

vi-vezhlivi-1305864.html 

11 Добрые и не добрые 

дела. 

Тематическая беседа 1 17.11.2022 https://infourok.ru/prezenta

ciya-dobro-i-zlo-dlya-

obuchayuschihsya-klassa-

3949100.html 

12 Добрые и не добрые 

дела. 

Тематическая беседа 1 24.11.2022 https://infourok.ru/prezenta

ciya-dobro-i-zlo-dlya-

obuchayuschihsya-klassa-

3949100.html 

Декабрь 

13 Ты и твои друзья. Беседа с обсуждением 1 1.12.2022 https://infourok.ru/prezentac

iya_po_okruzhayuschemu_

miru_na_temu_ty_i_tvoi_dr



uzya_1_klass-417588.htm 

14 Ты и твои друзья. Просмотр мультфильма- 

«Крошка енот и тот кто 

сидит в пруду» 

1 8.12.2022  

15 Помни о других – ты 

не один на свете. 

Беседа с обсуждением 1 15.12.2022 https://infourok.ru/prezenta

ciya-po-vneurochnoy-

deyatelnosti-pomni-o-

drugihti-ne-odin-na-svete-

klass-1447512.html 

16 Помни о других – ты 

не один на свете. 

 

Просмотр «трогательного 

мультфильма о простом, 

но очень ценном 

поступке» 

1 22.12.2022  

17 Поступки и их 

последствие. 

Беседа с обсуждением 1 29.12.2022 https://infourok.ru/prezenta

ciya-postupki-1-4-klass-

5542432.html 

Январь 

18 «Ученье-Свет, а не 

ученье - тьма». 

Беседа 1 12.01.2023 https://infourok.ru/prezentac

iya-dlya-vnekklassnyh-

meropriyatij-uchene-svet-a-

svet-a-neuchene-tma-

nachalnye-klassy-

4199848.html 

19 «Ученье-Свет, а не 

ученье - тьма». 

Просмотр мультфильма – 

«Вовка в тридевятом 

царстве», обсуждение) 

1 19.01.2023  

20 «Как быть 

прилежным и 

Беседа 1 26.01.2023 https://nsportal.ru/nachalna

ya-shkola/vospitatelnaya-

https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-vnekklassnyh-meropriyatij-uchene-svet-a-svet-a-neuchene-tma-nachalnye-klassy-4199848.html
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-vnekklassnyh-meropriyatij-uchene-svet-a-svet-a-neuchene-tma-nachalnye-klassy-4199848.html
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-vnekklassnyh-meropriyatij-uchene-svet-a-svet-a-neuchene-tma-nachalnye-klassy-4199848.html
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-vnekklassnyh-meropriyatij-uchene-svet-a-svet-a-neuchene-tma-nachalnye-klassy-4199848.html
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-vnekklassnyh-meropriyatij-uchene-svet-a-svet-a-neuchene-tma-nachalnye-klassy-4199848.html
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-vnekklassnyh-meropriyatij-uchene-svet-a-svet-a-neuchene-tma-nachalnye-klassy-4199848.html


старательным». rabota/2014/03/03/vospitat

elnaya-rabota-0 

Февраль 

21 «Как быть 

прилежным и 

старательным». 

Просмотр мультфильма 

«Фиксики- серия 

Рюкзак», обсуждение 

1        2.02.2023  

22 Наш труд в классе. Беседа с обсуждением 1 9.02.2023 https://multiurok.ru/files/tr

ud-chielovieka.html 

Март 

23 Мой труд каждый 

день дома. 

Тематическая беседа 1 2.03.2023 https://infourok.ru/prezentac

iya-k-klassnomu-chasu-tvoj-

trud-doma-4287902.html 

24 Мой труд каждый 

день дома. 

Коллективно работа 1 9.03.2023  

25 Культура внешнего 

вида. 

Тематическая беседа 1 16.03.2023 https://infourok.ru/prezenta

ciya-po-vneurochnoy-

deyatelnosti-na-temu-

kultura-vneshnego-vida-

klass-2186465.html 

26 Культура внешнего 

вида. 

 

просмотр мультфильма-  

«Мой Додыр», 

обсуждение) 

 

1 30.03.2023  

Апрель 

27 Каждой вещи своё 

место. 

Беседа 1 6.04.2023 https://infourok.ru/vneuroch

noe-zanyatie-kazhdoj-veshi-

svoyo-mesto-1-klass-

5860230.html 

https://infourok.ru/prezentaciya-k-klassnomu-chasu-tvoj-trud-doma-4287902.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-klassnomu-chasu-tvoj-trud-doma-4287902.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-klassnomu-chasu-tvoj-trud-doma-4287902.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-vneurochnoy-deyatelnosti-na-temu-kultura-vneshnego-vida-klass-2186465.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-vneurochnoy-deyatelnosti-na-temu-kultura-vneshnego-vida-klass-2186465.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-vneurochnoy-deyatelnosti-na-temu-kultura-vneshnego-vida-klass-2186465.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-vneurochnoy-deyatelnosti-na-temu-kultura-vneshnego-vida-klass-2186465.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-vneurochnoy-deyatelnosti-na-temu-kultura-vneshnego-vida-klass-2186465.html


28 Каждой вещи своё 

место. 

Практикум 1 13.04.2023  

29 Умейте ценить своё и 

чужое время. 

Просмотр 

познавательного 

мультфильма «не теряй 

время» 

1 20.04.2023 https://infourok.ru/prezenta

ciya-na-temu-umey-cenit-

svoe-i-chuzhoe-vremya-

cena-minuti-2701938.html 

30 Как вести себя на 

улице и дома. 

Беседа 1 27.04.2023 https://infourok.ru/prezenta

ciya-dlya-vneklassnoy-

raboti-na-temu-pravila-

bezopasnogo-povedeniya-

na-ulice-klass-

2553976.html 

Май 

31 Как вести себя на 

улице и дома. 

 

Просмотр мультфильма « 

Уроки хорошего 

поведения», обсуждения 

1 4.05.2023  

32 Как приветствовать 

людей и знакомиться 

с ними. 

Беседа 1 11.05.2023 

https://infourok.ru/prezentac

iya-po-russkomu-rodnomu-

yazyku-na-temu-kak-lyudi-

privetstvuyut-drug-druga-

zachem-lyudyam-imena-1-

klass-4963573.html 

33 Как приветствовать 

людей и знакомиться 

с ними. 

Просмотр мультфильма « 

По дороге с облаками», 

обсуждения 

1 18.05.2023 

 

34 Кому можно 

доверять, а кому нет. 

Беседа 1 18.05.2023 https://infourok.ru/prezentac

iya-k-klassnomu-chasu-po-



 teme-doverie-415393.html 

35 Чему нас научили 

уроки 

нравственности? 

 

Беседа- подведение 

итогов 

1 25.05.2023  

 

 

 

 

 

 

 


