
 

 

 

 

                  



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН МКВСОУЦО № 10 

для обучающихся 5  коррекционных классов (интеллектуальные нарушения) 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Способ освоения 

обучающимися 

образовательной 

программы 

Используемые 

образовательной 

организацией 

ресурсы 

Методы и формы взаимодействия 

обучающегося и педагога 

5кл. 

 

Филология Русский язык 5 Дистанционно https://ikp-

rao.ru/distancionnoe-

obuchenie-detej-s-ovz/ 

Мессенджер 

WhatsApp 

1. Направление задания в электронной 

форме, WhatsApp 

2. Файлы–задания для текущего обучения 

(карточки) 
3. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

4. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 

Чтение 4 Дистанционно https://ikp-

rao.ru/distancionnoe-

obuchenie-detej-s-ovz/ 

Мессенджер 

WhatsApp 

1. Направление задания в электронной 

форме, WhatsApp 

2. Файлы–задания для текущего обучения 

(карточки) 
3. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

4. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 

Основы 

социальной жизни 

 

2 Дистанционно https://ikp-

rao.ru/distancionnoe-

obuchenie-detej-s-

ovz/ 

1. Направление задания в электронной 

форме, WhatsApp 

2. Файлы–задания для текущего обучения 

(карточки) 

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/
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Мессенджер 

WhatsApp 

3. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

4. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 

Математика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика 5 Дистанционно https://ikp-

rao.ru/distancionnoe-

obuchenie-detej-s-ovz/ 

Мессенджер 

WhatsApp 

1. Направление задания в электронной 

форме, WhatsApp 

2. Файлы–задания для текущего обучения 

(карточки) 
3. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

4. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 

Естествознание Природоведение 2 Дистанционно https://ikp-

rao.ru/distancionnoe-

obuchenie-detej-s-ovz/ 

Мессенджер 

WhatsApp 

1. Направление задания в электронной 

форме, WhatsApp 

2. Файлы–задания для текущего обучения 

(карточки) 
3. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

4. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/
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Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура 

3 Дистанционно https://ikp-

rao.ru/distancionnoe-

obuchenie-detej-s-ovz/ 

Мессенджер 

WhatsApp 

Направление задания в электронной форме, 

WhatsApp 

2. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

3. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 

Трудовая 

подготовка 

Профильный труд 2 Дистанционно https://ikp-

rao.ru/distancionnoe-

obuchenie-detej-s-ovz/ 

Мессенджер 

WhatsApp 

Направление задания в электронной форме, 

WhatsApp 

2. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

3. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 

Искусство Музыка 1 Дистанционно https://ikp-

rao.ru/distancionnoe-

obuchenie-detej-s-ovz/ 

Мессенджер 

WhatsApp 

Направление задания в электронной форме, 

WhatsApp 

2. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

3. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 

 Изобразительное 

искусство 

1 Дистанционно https://ikp-

rao.ru/distancionnoe-

obuchenie-detej-s-ovz/ 

Направление задания в электронной форме, 

WhatsApp 

2. Консультирование обучающихся 
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Мессенджер 

WhatsApp 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

3. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН МКВСОУЦО № 10 

для обучающих 5-9  коррекционных классов ( интеллектуальные нарушения) 

Образовательны

е области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Способ 

освоения 

обучающимися 

образовательно

й программы 

Используемые 

образовательной 

организацией 

ресурсы 

Методы и формы взаимодействия 

обучающегося и педагога 

6 кл. 9 

кл 

. 

Филология 

 

 

 

 

 

Русский язык 4 4 Дистанционно https://ikp-

rao.ru/distancionnoe

-obuchenie-detej-s-

ovz/ 

Мессенджер 

WhatsApp 

1. Направление задания в электронной форме, 

WhatsApp 

2. Файлы–задания для текущего обучения 

(карточки) 
3. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

4. Описание форм контроля освоения 

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/
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обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 

Чтение 4 3 Дистанционно https://ikp-

rao.ru/distancionnoe

-obuchenie-detej-s-

ovz/ 

Мессенджер 

WhatsApp 

1. Направление задания в электронной форме, 

WhatsApp 

2. Файлы–задания для текущего обучения 

(карточки) 
3. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

4. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 

Математика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика 

 

 

5 4 Дистанционно https://ikp-

rao.ru/distancionnoe

-obuchenie-detej-s-

ovz/ 

Мессенджер 

WhatsApp 

1. Направление задания в электронной форме, 

WhatsApp 

2. Файлы–задания для текущего обучения 

(карточки) 
3. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

4. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/
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Информатика  1   https://ikp-

rao.ru/distancionnoe

-obuchenie-detej-s-

ovz/ 

Мессенджер 

WhatsApp 

1. Направление задания в электронной форме, 

WhatsApp 

2. Файлы–задания для текущего обучения 

(карточки) 
3. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

4. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 

Обществознание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

История отечества  2 Дистанционно https://ikp-

rao.ru/distancionnoe

-obuchenie-detej-s-

ovz/ 

Мессенджер 

WhatsApp 

1. Направление задания в электронной форме, 

WhatsApp 

2. Файлы–задания для текущего обучения 

(карточки) 
3. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

4. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 

Обществознание  1 Дистанционно https://ikp-

rao.ru/distancionnoe

-obuchenie-detej-s-

ovz/ 

Мессенджер 

WhatsApp 

1. Направление задания в электронной форме, 

WhatsApp 

2. Файлы–задания для текущего обучения 

(карточки) 
3. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

4. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 
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География  2 

 

Дистанционно https://ikp-

rao.ru/distancionnoe

-obuchenie-detej-s-

ovz/ 

Мессенджер 

WhatsApp 

1. Направление задания в электронной форме, 

WhatsApp 

2. Файлы–задания для текущего обучения 

(карточки) 
3. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

4. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 

Биология  2 

 

Дистанционно https://ikp-

rao.ru/distancionnoe

-obuchenie-detej-s-

ovz/ 

Мессенджер 

WhatsApp 

1. Направление задания в электронной форме, 

WhatsApp 

2. Файлы–задания для текущего обучения 

(карточки) 
3. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

4. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 

Изобразительное 

искусство 

1  Дистанционно https://ikp-

rao.ru/distancionnoe

-obuchenie-detej-s-

ovz/ 

Мессенджер 

WhatsApp 

Направление задания в электронной форме, 

WhatsApp 

2. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

3. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 

 

Дистанционно https://ikp-

rao.ru/distancionnoe

1Направление задания в электронной форме, 

WhatsApp 
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-obuchenie-detej-s-

ovz/ 

Мессенджер 

WhatsApp 

2. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

3. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 

Технология Профильный труд 6 8 Дистанционно https://ikp-

rao.ru/distancionnoe

-obuchenie-detej-s-

ovz/ 

Мессенджер 

WhatsApp 

Направление задания в электронной форме, 

WhatsApp 

2. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

3. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 

Основы 

социальной жизни 

2 2   Направление задания в электронной форме, 

WhatsApp 

2. Консультирование обучающихся 

(Мессенджер WhatsApp, телефон и т.д) 

3. Описание форм контроля освоения 

обучающимися образовательной  программы 

для проверки выполнения заданий (WhatsApp 

и т.д.) 

5. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал 
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