
 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН МКВСОУЦО № 10 

для обучающихся 2, 4  коррекционных классов (интеллектуальные нарушения) 

 

Образовательны

е области 

Учебные предметы Базисный 

учебный 

план 

 

Индивидуа

льный 

учебный 

план 

 

 

Формы и способы 

освоения обучающимися 

образовательной 

программы 

Формы и 

периодичность 

контроля 

результатов 

обучения 

Формы обратной 

связи 

Методы и формы 

взаимодействия 

обучающегося и 

педагога     (кол-во часов в неделю) 

2 кл. 

 

4кл. 

 

2кл. 

 

4кл. 

 

Филология Русский язык 4 4 4 4 Использование онлайн-

ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение консультаций 

педагогов, 

видеоуроки, 

видеотрансляции, файлы 

– задания 

Файлы-задания 

 для контроля,  

проверка тестов,  

контрольной работы, 

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

 

ежедневно 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер 

Whatsapp 

Чтение 4 4 4 4 Использование онлайн-

ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение консультаций 

педагогов, 

видеоуроки, 

видеотрансляции, файлы 

– задания 

Файлы-задания 

 для контроля,  

проверка тестов,  

контрольной работы, 

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

 

ежедневно 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер 

Whatsapp 

Речевая практика 2 2 2 2 Использование онлайн-

ресурсов: 

Файлы-задания 

 для контроля,  

Электронная почта,  

skype – общение, 



@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение консультаций 

педагогов, 

видеоуроки, 

видеотрансляции, файлы 

– задания 

проверка тестов,  

контрольной работы, 

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

 

ежедневно 

мессенджер 

Whatsapp 

Математика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика 5 5 5 5 Использование онлайн-

ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение консультаций 

педагогов, 

видеоуроки, 

видеотрансляции, файлы 

– задания 

Файлы-задания 

 для контроля,  

проверка тестов,  

контрольной работы, 

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

 

ежедневно 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер 

Whatsapp 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 1 1 1 Использование онлайн-

ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение консультаций 

педагогов, 

видеоуроки, 

видеотрансляции, файлы 

– задания 

Файлы-задания 

 для контроля,  

проверка тестов,  

контрольной работы, 

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

 

ежедневно 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер 

Whatsapp 

Искусство Музыка 1 1 1 1 Использование онлайн-

ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

Файлы-задания 

 для контроля,  

аудиозапись  или 

видеозапись 

выполненного 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер 

Whatsapp 



получение консультаций 

педагогов, 

видеоурок, 

видеотрансляция, файлы 

– задания 

задания 

 
 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 Использование онлайн-

ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение консультаций 

педагогов, 

видеоурок, 

видеотрансляция, файлы 

– задания 

Файлы-задания 

 для контроля,  

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

 
 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер 

Whatsapp 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 Использование онлайн-

ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение консультаций 

педагогов, 

видеоуроки, 

видеотрансляции, файлы 

– задания 

Файлы-задания 

 для контроля,  

проверка тестов,  

контрольной работы, 

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

 

ежедневно 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер 

Whatsapp 

Трудовая 

подготовка 

Ручной труд 2 2 2 2 Использование онлайн-

ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение консультаций 

педагогов, 

видеоуроки, 

Файлы-задания 

 для контроля,  

проверка тестов,  

контрольной работы, 

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер 

Whatsapp 



видеотрансляции, файлы 

– задания 
 

ежедневно 
 

Коррекционно-

развивающая 

область (6часов) 

Коррекционно – 

развивающие 

занятия 

2 2 2 2 Получение консультаций 

педагогов-дефектологов 

Видеозапись 

выполненного 

задания 
 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер 

Whatsapp 

 

Логопедические 

занятия 

2 2 2 2 Получение консультаций 

педагогов-дефектологов 

Аудиозапись, 

видеозапись 

выполненного 

задания 
 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер 

Whatsapp 

 АФК 

(адаптированная 

физическая 

культура) 

1 1 1 1 Получение консультаций 

педагогов-дефектологов 

Видеозапись 

выполненного 

задания 
 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер 

Whatsapp 

 

Ритмика 

1 1 1 1 Получение консультаций 

педагогов-дефектологов 

Видеозапись 

выполненного 

задания 
 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер 

Whatsapp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН МКВСОУЦО № 10 

для обучающих 5-9  коррекционных классов (интеллектуальные нарушения) 

Образовательны

е области 

Учебные 

предметы 

Базисный 

учебный 

план 

 

Индивидуаль-

ный учебный 

план 

 

Способ освоения 

обучающимися 

образовательной 

программы 

Используемые 

образовательной 

организацией 

ресурсы 

Методы и формы 

взаимодействия 

обучающегося и 

педагога 
         Количество часов в неделю 

5 

кл 

8 

кл. 

9  

кл. 

5 

кл. 

8 

кл. 

9 

кл. 

Филология 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский язык 5 4 4 5 4 4 Использование 

онлайн-ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение 

консультаций 

педагогов, 

видеоуроки, 

видеотрансляции, 

файлы – задания 

Файлы-задания 

 для контроля,  

проверка тестов,  

контрольной работы, 

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

 

ежедневно 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер Whatsapp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

5 4 4 5 4 4 Использование 

онлайн-ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение 

консультаций 

педагогов, 

видеоуроки, 

видеотрансляции, 

файлы – задания 

Файлы-задания 

 для контроля,  

проверка тестов,  

контрольной работы, 

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

 

ежедневно 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер Whatsapp 

Математика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика 

 

 

5 4 4 5 4 4 Использование 

онлайн-ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение 

консультаций 

педагогов, 

видеоуроки, 

видеотрансляции, 

файлы – задания 

Файлы-задания 

 для контроля,  

проверка тестов,  

контрольной работы, 

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

 

ежедневно 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер Whatsapp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информатика  1 1  1 1 Использование 

онлайн-ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение 

консультаций 

педагогов, 

видеоуроки, 

видеотрансляции, 

файлы – задания 

Файлы-задания 

 для контроля,  

проверка тестов,  

контрольной работы, 

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

 

ежедневно 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер Whatsapp 

Обществознание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

История 

отечества 

 2 2  2 2 Использование 

онлайн-ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение 

консультаций 

педагогов, 

видеоуроки, 

видеотрансляции, 

файлы – задания 

Файлы-задания 

 для контроля,  

проверка тестов,  

контрольной работы, 

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

 
 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер Whatsapp 

Общество-

знание 

 1 1  1 1 Использование 

онлайн-ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение 

консультаций 

педагогов, 

видеоуроки, 

видеотрансляции, 

файлы – задания 

Файлы-задания 

 для контроля,  

проверка тестов,  

контрольной работы, 

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

 
 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер Whatsapp 

Естествознание Природоведе-

ние 

1   1   Использование 

онлайн-ресурсов: 

Файлы-задания 

 для контроля,  

Электронная почта,  

skype – общение, 



@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение 

консультаций 

педагогов, 

видеоурок, 

видеотрансляция, 

файлы – задания 

проверка тестов,  

контрольной работы, 

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

 
 

мессенджер Whatsapp 

География  2 2  2 2 Использование 

онлайн-ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение 

консультаций 

педагогов, 

видеоуроки, 

видеотрансляции, 

файлы – задания 

Файлы-задания 

 для контроля,  

проверка тестов,  

контрольной работы, 

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

 
 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер Whatsapp 

Биология  2 2  2 2 Использование 

онлайн-ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение 

консультаций 

педагогов, 

видеоуроки, 

видеотрансляции, 

файлы – задания 

Файлы-задания 

 для контроля,  

проверка тестов,  

контрольной работы, 

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

 
 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер Whatsapp 

Музыка 1   1   Использование 

онлайн-ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

Файлы-задания 

 для контроля,  

аудио или 

видеозапись 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер Whatsapp 



collection.edu.ru; 

получение 

консультаций 

педагогов, 

видеоурок, 

видеотрансляция, 

файлы – задания 

выполненного 

задания 

 
 

Изобразитель

ное искусство 

1   1   Использование 

онлайн-ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение 

консультаций 

педагогов, 

видеоуроки, 

видеотрансляции, 

файлы – задания 

Файлы-задания 

 для контроля,  

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

 
 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер Whatsapp 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 Использование 

онлайн-ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение 

консультаций 

педагогов, 

видеоуроки, 

видеотрансляции, 

файлы – задания 

Файлы-задания 

 для контроля,  

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

 
 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер Whatsapp 

Технология Профильный 

труд 

6 8 8 6 8 8 Использование 

онлайн-ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение 

Файлы-задания 

 для контроля,  

проверка тестов,  

контрольной работы, 

фото или 

видеозапись 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер Whatsapp 



консультаций 

педагогов, 

видеоуроки, 

видеотрансляции, 

файлы – задания 

выполненного 

задания 

 
 

Социально –

бытовая 

ориентировка 

2 2 2 2 2 2 Использование 

онлайн-ресурсов: 

@mail;WhatsApp; 

http://school-

collection.edu.ru; 

получение 

консультаций 

педагогов, 

видеоуроки, 

видеотрансляции, 

файлы – задания 

Файлы-задания 

 для контроля,  

фото или 

видеозапись 

выполненного 

задания 

 
 

Электронная почта,  

skype – общение, 

мессенджер Whatsapp 

 

 


