
Отчет по итогам проведения Недели психологии. 

В соответствии с планом школы с 19 по 25.02.2019 в МКВСОУ ЦО № 10 

прошла «Неделя психологии».  

Был разработан план, положение и приказ о проведении в школе « Недели 

психологии».  

 Цель:  

1. Формирование представлений о важности психологической науки как 

одной из составляющих человекознания; 

2. Содействие развитию личности обучающихся; 

3.  Создание психологической, развивающей среды; 

4.  Повышение психологической компетентности обучающихся и учителей. 

 

 Задачи: 

5. Расширение знаний о науке «психология», определение роли 

психологических знаний в жизни человека. 

6. Формирование у школьников чувства успешности, единения. 

7. Активизация размышлений обучающихся о месте и роли знаний 

психологии в собственной жизни, жизни людей. 

Участники: обучающиеся, педагоги, родители 

 

На протяжении всей недели в школе проходили многочисленные акции.  

Неделя психологии в школе началась с акции  самоуправления «Радуга 

настроений». «Радуга настроений" - массовое общешкольное мероприятие с 

психологическим подтекстом и широкими психолого - педагогическими 

возможностями: использование "Радуги" в неделе психологии с целью создания 

интриги, настроя школы на "психологическую волну", формирования общего 

настроения именно той тональности, ради которой и ведётся вся 

психологическая работа в школе вообще. Основная цель:  выявление через игру 

работоспособности, утомляемости школьного коллектива. Психологическая 

неделя - это погружение в новое, малознакомое школе переживание, и "Радуга" 

способствует такому погружению лучше многих прочих форм. 



    
 

В фойе школы активисты с педагогом-психологом провели еще одну 

утреннюю акцию «Психологические предсказания». Учащиеся и педагоги могли 

взять с собой конфетку с предсказанием. Это было добрым пожеланием 

обучающимся и педагогам, и должно было настроить их с утра на позитивный 

лад. 

Были оформлены следующие стенды: 

 Ваш тип темперамента; 

 Рефлексия «Зебра»; 

 «Психологический забор». 

    
 

 

На линейке  после 3 урока было объявлено, что неделя будет необычной – 

пройдёт неделя психологии в школе. Хотелось бы, что бы все приняли участие.   

В течении недели психологическими акциями, играми, конкурсами, олимпиадой 

и тренингом были охвачены все субъекты образовательного процесса. 



  Неделя психологии завершилась акции  самоуправления «Радуга настроений».  

 

 

 

 
 

 

Результаты акции «Радуга настроения. 

 

 

Из диаграммы видно,что настроение всех субъектов образовательного процесса 

изменилось в лучшую сторону. Субъектов с восторженным настроениемк концу 

недели стало на 7% больше, чем в начале. «Грустных» субъектов наоборот же 

стало меньше на 6%. 

 

Так же была проведена  акция «Сторожка с запасами», педагоги  делились 

секретами хорошего настроения. Среди обучающихся 1 – 8 классов проводились 

психологические игры «Следопыт» и «Самый самый». 

 

 Психологические акции  - это  игровая среда, которая на определенное время 

создается в пространстве школы. Она не мешает разворачиваться другим видам 

деятельности детей и взрослых, но имеет некоторое собственное содержание, правила, 

намеченный результат. Основной целью наших акций было расширение жизненного 

пространства участников за счет внесения в их жизнь новых дополнительных смыслов, 

чувственных красок, культурных значений. Важными особенностями акций хотелось 

бы отметить ненавязчивость и необычность. Они не мешают существовать в обычном 

режиме тем, кто хочет их не замечать, окрашивают в новые яркие краски жизнь тех, кто 

готов в нее включиться. Акции на время своей жизни создали в МКВСОУЦО №10 

определенный настрой, доминирующее эмоциональное состояние. На некоторое время 

школа стала одним целым, вжилась в одни мысли, одни вопросы, а находящиеся в ней 

люди – близкими и интересными собеседниками. Нам кажется, мы смогли возбудить 

живой, естественный интерес к себе и своему психологическому знанию и педагогов,  и 

детей. Очень многие за этот промежуток времени немножко подумали о себе и других, 

о том, как проявляется их настроение и как влияет на окружающих. 
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Таким образом, проведение Недели психологии можно считать успешным. 

Учащиеся и педагогические работники принимали активное участие в играх, 

мероприятиях, выставках, и акциях, проявляя интерес. Проведение недели 

психологии способствовало обучению детей навыкам коллективной 

самоорганизованности, развитию коммуникативных, умений, сплочению 

детского и общешкольного коллектива, поднятию общего эмоционального  

тонуса, а также развитию наблюдательности и внимательности. 

 

 

Педагог-психолог                                       Гаспарян К.М. 

Завуч по ВР                                                  Вахтина И.И. 


