ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«Как поощрять ребенка в семье»
Разработана учителем начальных классов Лысенко Ириной Леонидовной
· Как можно чаще одобрительно улыбайтесь своему ребенку.
· Поощряйте ребенка жестами: ему будет всегда тепло и уютно, если мама   коснется его головы   во время приготовления уроков, а папа одобрительно   обнимает и пожмет руку.

· Словесно выражайте радость по поводу даже маленьких успехов своего ребенка.

· Используйте чаще выражения: «Ты прав», «Мы согласны с тобой», «Мы тобой гордимся» - это формирует в ребенке самоуважение, развивает самоанализ и критичность мышления.

· Дарите своему ребенку подарки, но при этом учите правильно их принимать.

· Формируйте в своей семье традиции и ритуалы поощрения ребенка: день рождения, Новый год, конец учебного года, 1 сентября, удачные выступления, сюрприз и т.д.

· Учите ребенка быть благодарным за любые знаки внимания, проявленные к нему (независимо от цены подарка).

· Дарите подарки ребенку не только с учетом его желаний, но и с учетом возможностей своей семьи (причем ребенок должен иметь представление об этих возможностях).

· Для поощрения ребенка   используйте   не только подарки материального плана, но и моральные поощрения, придуманные вами, которые впоследствии, возможно, станут реликвией в архиве семьи вашего ребенка: грамоты собственного изготовления, рисунки, поделки…
· Если вы хотите использовать в качестве поощрения деньги, используйте эту возможность для того, чтобы ребенок учился разумно распоряжаться ими. Вы должны знать, каким образом он распорядился деньгами, и обсудить целесообразность таких расходов.

· Помните, ваше внимание, любовь и ласка, дружеское участие и расположение могут сделать для вашего ребенка больше, чем самый дорогой подарок!

Рекомендации для родителей по адаптации пятиклассников.
— Необходимость смены учебной деятельности ребенка дома, создание условий для двигательной активности детей между выполнением домашних заданий.

- Наблюдение родителей за правильной позой во время домашних занятий, правильности светового режима.

- Предупреждение близорукости, искривления позвоночника, тренировка мелких мышц кистей рук,

- Обязательное введение в рацион ребенка витаминных препаратов, фруктов и овощей. Организация правильного питания.

- Забота родителей о закаливании ребенка, максимальное развитие двигательной активности, создание в доме спортивного уголка, приобретение спортивного инвентаря: скакалки, гантели и т. д.

- Активное участие членов семьи в развитии двигательной активности ребенка.

- Воспитание самостоятельности и ответственности ребенка как главных условий сохранения здоровья.

- Первое условие школьного успеха пятиклассника — безусловное принятие ребенка, несмотря нате неудачи, с которыми он уже столкнулся или может столкнуться.

- Обязательное проявление родителями интереса к школе, классу, в котором учится ребенок, к каждому прожитому им школьному дню. Неформальное общение со своим ребенком после прошедшего школьного дня.

- Обязательное знакомство с его одноклассниками и возможность общения ребят после школы.

- Недопустимость физических мер воздействия, запугивания, критики в адрес ребенка, особенно в присутствии других людей (бабушек, дедушек, сверстников),

- Исключение таких мер наказания, как лишение удовольствий, физические и психические наказания.

- Учет темперамента ребенка в период адаптации к школьному обучению. Медлительные и малообщительные дети гораздо труднее привыкают к классу, быстро теряют к нему интерес, если чувствуют со стороны взрослых и сверстников насилие, сарказм и жестокость.

- Предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе и организация обоснованного контроля за его учебной деятельностью.

- Поощрение ребенка, и не только за учебные успехи. Моральное стимулирование достижений ребенка.

- Развитие самоконтроля, самооценки и самодостаточности ребенка.

Известный педагоги психолог Симон Соловейчик, имя которого значимо для целого поколения учеников, родителей и учителей, в одной из своих книг опубликовал правила, которые могут помочь родителям подготовить ребенка к самостоятельной жизни среди своих одноклассников в школе во время адаптационного периода. Родителям необходимо объяснить эти правила ребенку и с их помощью готовить ребенка к взрослой жизни:

- Не отнимай чужого, но и свое не отдавай.

- Попросили — дай, пытаются отнять — старайся защищаться.

- Не дерись без причины.

- Зовут играть — иди, не зовут — спроси разрешения играть вместе, это не стыдно.

- Играй честно, не подводи своих товарищей.

- Не дразни никого, не выпрашивай ничего. Два раза ни у кого ничего не проси.

- Будь внимателен везде, где нужно проявить внимательность. I

- Из-за отметок не плачь, будь гордым.

- С учителем из-за отметок не спорь и на учителя за отметки не обижайся.

- Старайся все делать вовремя и думай о хороших результатах, они обязательно у тебя будут.

- Не ябедничай и не наговаривай ни на кого.

- Старайся быть аккуратным.

- Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдем ДОМОЙ.

- Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех!

- Ты — неповторимый для самого себя, родителей, учителей, друзей!

Очень хорошо, если родители поместят свод этих правил в комнате или в рабочем уголке своего ребенка на видном месте. Желательно в конце недели обратить внимание ребенка на то, какие правила у него получается выполнять, а какие — нет, и почему. Классный руководитель готовит для родителей анализ результативности учебной деятельности учащихся по материалам анкетирования учителей.

 55 способов сказать ребенку «Я тебя люблю»
Уважаемые родители!

Чтобы ребенок ощутил вашу поддержку и заботу, любовь и внимание, чтобы он почувствовал себя близким и нужным, обязательно говорите ему слова любви и восхищения. Это поможет вашему малышу учиться с радостью и увеличит его желание ходить в школу.

Мы думаем, что в вашем арсенале найдутся и другие признания, адресованные вашему малышу, и вы с удовольствием продолжите предложенный список.

1. Молодец!                                                 29. Ярко. Образно.

2. Хорошо!                                                  30. Очень эффективно.

3. Удивительно!                                          31. Прекрасное начало.

4. Гораздо лучше, чем я ожидал.               32. Ты – просто чудо.

5. Лучше, чем все, кого я знаю.                 33. Ты на верном пути!

6. Великолепно!                                          34. Здорово!

7. Прекрасно!                                              35. Ты в этом разобрался.

8. Грандиозно!                                            36. Ты ловко это делаешь.

9. Незабываемо!                                          37. Это как раз, что нужно.

10. Именно этого мы давно ждали.             38. Ух!

11. Это трогает меня до глубины души.     39. Поздравляю.

12. Сказано здорово – просто и ясно.         40. Я тобой горжусь.  

13. Остроумно.                                              41. Я просто счастлив.

14. Экстра-класс.                                  42. Мне очень важна моя помощь.

15. Талантливо.                                           43. Работать с тобой – просто 
                                                                      радость.

16. Ты – одаренный.                                      44. Ты мне необходим.

17. Ты сегодня много сделал.                      45. Для меня важно все, что   

                                                                         тебя волнует, радует,  

                                                                               тревожит

18. Отлично.                                                

19. Уже лучше.                                               46. Я сойду с ума, если с тобой что-то

                                                                                      случится.

20. Еще лучше, чем я мог подумать.            47. С каждом днем у тебя 
                                                                         получается все лучше.

21. Потрясающе.                                             48. Для меня нет никого 
                                                                         красивее тебя.

22. Замечательно.                                            49. Научи меня делать 
                                                                          также.

23. Поразительно.                                           50. Тут мне без тебя не  

                                                                          обойтись.

24. Неподражаемо.                                          51. Я знал, что тебе это по 
                                                                           силам.

25. Несравненно.                                             52. Ты мне нужен именно 
                                                                           такой, какой есть.

26. Красота!                                                     53. Никто мне не может 
                                                                          заменить тебя.

27. Как в сказке!                                              54. Я горжусь тем, что тебе 
                                                                          это удалось.

28. Очень ясно.                                                55. Я сам не мог бы сделать 
                                                                          лучше.

3.Создание благоприятной семейной атмосферы
· Помните, от того, как родители разбудят ребёнка, зависит его психологический настрой на весь день.
· Время для ночного отдыха каждому требуется сугубо индивидуально. Показатель один – чтобы ребёнок выспался и легко проснулся, когда его разбудят родители.
· Если у родителей есть возможность дойти до школы вместе с ребёнком, не упускайте её. Совместная дорога – это совместное общение, ненавязчивые советы.
· Научитесь встречать детей после работы. Не стоит первым задавать вопрос: «Какие оценки ты сегодня получил?», «Чем сегодня занимались?», «Как дела в школе?».
· Радуйтесь успехам ребёнка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач.
· Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребёнка о событиях в его жизни.
· Ребёнок должен чувствовать, что он любим. Необходимо исключить из общения окрики и грубые интонации.
Успехов Вам в воспитании!!!
